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Kursausschreibung
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EINLEITUNG

Stell dir vor, du kannst den Schwierigkeitsgrad einer Ubung sofort richtig einschatzen und so individuell
an die Bedirfnisse Deiner Patient:innen anpassen - selbst wenn deren Leistungsfahigkeit stark schwankt.
In diesem Workshop lernst du, wie du durch einfache und unterhaltsam erklarte biomechanische
Prinzipien massgeschneiderte Trainingsldésungen findest. Egal ob fir Patient:innen mit wenig
Bewegungsmaoglichkeiten oder fiir diejenigen, die mit Long-Covid oder dem Fatigue-Syndrom kampfen -
hier bekommst du das nétige Wissen, um ihre Trainingseinheiten effektiv und frustfrei zu gestalten.
Unterstiitzt durch kurze Videos und viele Praxisbeispiele wirst du in der Lage sein, Ubungen flexibel an die
aktuelle Tagesform deiner Patient:innen anzupassen und ihnen so Erfolgserlebnisse zu ermdglichen.

ZIELE

Die Teilnehmenden

0 kénnen einschatzen, ob der Schwierigkeitsgrad einer Ubung zu ihren Patient:innen passt

0 kennen ein massgeschneidertes Training - durch praktische Lésungen aus der Trickkiste der
Biomechanik, diese werden einfach und amusant erklart

O bieten ihren Patient:innen, die sich wenig bewegen kénnen oder durfen, endlich Erfolgserlebnisse

0 kennen Strategien fur effektives und frustfreies trainieren - selbst bei starken
Leistungsschwankungen, wie z. B. bei Long-Covid oder dem Fatigue-Syndrom
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INHALTE

0 Biomechanik einmal ohne Angst und Schrecken: Der Bezug zur Praxis

0 Endlich verstandlich: Der effektive Lastarm

o0 Ohne komplizierte Berechnungen schnell die reale Belastung ermitteln

0 Von kinderleicht bis anspruchsvoll: Logische Ubungsserien

0 Eigene Ubungen entwickeln

0 Anwendung praktischer Methoden zur Dosierung der Trainingsbelastung ohne Gerate

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Praktische Beispiele aus dem Praxisalltag mit kurzen Videos und vielen Bildern
0 Lésungsvorschlage durch die Nutzung einfacher biomechanischer Prinzipien

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie oder med. Massage

LEITUNG

Iris Legesse

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefiihrt.
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