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Kursausschreibung

ONLINE - SUCHT IM NAHEN UMFELD -
ERKENNEN, UNTERSTUTZEN UND AUF
SICH SELBST ACHTEN

EINLEITUNG

Sucht betrifft nie nur die erkrankte Person - sondern immer auch ihr Umfeld.

Viele Angehdrige stehen vor grossen Herausforderungen: Sie erleben Ohnmacht, Unsicherheit, Scham
und Uberforderung.

Sich zu informieren, die Krankheit zu verstehen und zu wissen, wo Unterstitzung maoglich ist, kann eine
wertvolle Orientierung und Entlastung bieten.

In dieser Fortbildung erhaltst du einen Uberblick (iber verschiedene Formen von Suchterkrankungen,
welche Faktoren ihre Entstehung beglnstigen und wie sich eine Abhangigkeit erkennen lasst.

Dariuber hinaus erfahst du, wie du Betroffene unterstitzen kannst, wann es wichtig ist, auf sich selbst zu
achten, und welche Unterstlitzungsangebote flir Angehérige bestehen.

ZIELE

Die Teilnehmenden

O
kennen madgliche (Frih-)Erkennungsmerkmale, die auf risikoreiches Konsumverhalten oder eine

Suchterkrankung hinweisen kénnen.

0
kennen Kriterien der Diagnostik sowie Erklarungsansatze fir risikoreiches Konsumverhalten und

Suchterkrankungen.

O
identifizieren Risiko- und Schutzfaktoren in Bezug auf risikoreiches Konsumverhalten und

Suchterkrankungen.
0 erhalten eine Ubersicht Uber spezifische regionale Fachstellen und Unterstiitzungsangebote fiir
Angehdrige.
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INHALTE

0 Nach diesem Kurs verfuigen die Teilnehmenden Uber ein vertieftes Verstandnis von
Suchterkrankungen und deren Entstehungsbedingungen.

0 Sie erkennen Anzeichen von problematischem Konsumverhalten und Suchterkrankungen, kénnen
Risiko- und Schutzfaktoren einschatzen und wissen, welche regionalen Unterstitzungsangebote flr
Angehorige zur Verfliigung stehen.

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Referat
0 Lehrgesprach
0 Gruppenarbeiten (Breakouts)

KURSVORAUSSETZUNGEN

Angehorige von Menschen mit einer Suchterkrankung

LEITUNG

Iris Legesse

14.03.2026 | 10.00-12.00 Uhr & 24326 CHF 90.-
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