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Kursausschreibung

MANUELLE MOBILISATION DES
VEGETATIVEN NERVENSYSTEMS -
MOBILISATION NERVALER
STRUKTUREN® -
SYMPATHIKUSMOBILISATION

EINLEITUNG

Jede Therapeut:in kennt Patient:innen mit chronischen oder akuten Beschwerden, die trotz Behandlung
immer wiederkehren. Oft liegt die Ursache jedoch tiefer – im vegetativen Nervensystem. Genau hier setzt
die Sympathikusmobilisation an. Sie ermöglicht es, viszerosomatische Verbindungen zu erkennen, da
viele muskuläre Beschwerden eigentlich im Inneren des Körpers ihren Ursprung haben. 

Unser Gehirn projiziert oft Schmerzen an die Oberfläche, obwohl sie von innen kommen. Muskel- oder
Sehnenschmerzen sind manchmal nur Täuschungen. Dieser Kurs zeigt dir, wie du diese Zusammenhänge
besser verstehst und effektiv behandelst, für nachhaltige Therapieergebnisse. 

ZIELE

Die Teilnehmenden 

❍ können die Störungen und möglichen Symptome des vegetativen Nervensystems erkennen und
diese differenziert dem jeweiligen Störungszentrum zuordnen 

❍ kennen manuelle Techniken, um die identifizierten Probleme der Betroffenen effektiv zu behandeln 



INHALTE

Die Teilnehmenden können 

❍ die Anatomie und Wirkungsweise des vegetativen Nervensystems (VNS) verstehen 
❍ durch das VNS ausgelöste Pathomechanismen und symptomunterhaltende Faktoren erkennen 
❍ relevante Krankheitsbilder einordnen und deren Zusammenhang mit dem VNS verstehen
❍ die manuelle Mobilisation der 3 Zentren über parietalen Zugang anwenden 
❍ die Biomechanik der betroffenen Strukturen gezielt analysieren und behandeln 

METHODEN/ARBEITSWEISEN

❍ Themenzentrierte Kurzreferate
❍ Fallbeispiele  
❍ Praktische Demonstrationen und Übungseinheiten  
❍ Kursgrösse: maximal 26 Personen  

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Florian Kohlmann

Physiotherapeut
• sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie
• Fachlehrer MT und KGG
• Dozent FobiAk

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie, med. Massage, Sportwissenschaften, Personal
Training, Ärzteschaft, Heilpraktiken. Andere Berufe nach Absprache. 

LEITUNG

Florian Kohlmann

BEMERKUNGEN



Das Lehrbuch im Wert von CHF 45.00, welches du im Kurs erhältst, ist im Kurspreis inbegriffen. 

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

Haselstrasse 18, 5400 Baden AG
im 4. Stock

26.01.2026
27.01.2026

09.00 - 17.30 Uhr
09.00 - 17.30 Uhr

90026 CHF 520.-
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