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Kursausschreibung

ONLINE - RETURN TO SPORT

EINLEITUNG

Von Hufte bis Fuss lernst du, den Rehabilitationsprozess gezielt zu steuern und Belastbarkeit schrittweise
aufzubauen. Klare Strukturen, praxisnahe Trainingsprinzipien und effektive Ubungen unterstiitzen einen
sicheren und langfristigen Return to Sport.
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KURSVORAUSSETZUNGEN

offen fir alle Interessierten

LEITUNG

Sabine Lamprecht

BEMERKUNGEN

Online-Kurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefihrt.
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