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Kursausschreibung

DER GAMECHANGER IN DER
STURZPRÄVENTION -
PERTURBATIONSTRAINING AUF DEM
LAUFBAND

EINLEITUNG

Sturzprävention über Störimpulse! Warum ist ein Perturbationstraining auf dem Laufband sinnvoll und
welche Vorteile bietet es entgegen eines herkömmlichen Schubstrainings? Die praktische Umsetzung im
Therapiealltag wird durch zahlreiche Videobeispiele dargestellt.



KURSVORAUSSETZUNGEN

offen für alle interessierten

LEITUNG

Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation  mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgeführt.

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

25.03.2026 18.00 - 19.30 Uhr 37126 CHF 95.-
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