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Kursausschreibung

LYMPHOLOGIE MEETS
WUNDVERSORGUNG: EFFEKTIVE
ENTSTAUUNGSTHERAPIE BEI
CHRONISCHEN WUNDEN

EINLEITUNG

Chronische Wunden wie Ulcus cruris und diabetisches Fusssyndrom gehen oft mit Schwellungen,
Schmerzen und Entzindungen einher, die die Wundheilung erheblich beeintrachtigen. Effektives
Exsudatmanagement, einschliesslich der Optimierung der Wundbedingungen und Infektsanierung, ist
entscheidend. Die ,Manuelle Lymphdrainage” kann die Lebensqualitat der Patient:innen verbessern und
den Heilungsprozess unterstitzen. In der interdisziplinaren Wundtherapie wird sie als wertvolle
Erganzung anerkannt.

ZIELE

Ziel des Kurses ist nicht, dass Physiotherapeut:innen Wundpflege libernehmen, sondern dass
sie Pflegefachpersonen im Rahmen des Lymphdrainage-Konzepts unterstiitzen und so zur
optimalen Behandlung von chronischen Wunden beitragen.

Die Teilnehmenden

0 kennen die Wundphasen und -heilung

0 haben ihre Kenntnisse Uber Wundreinigung und -Auflagen vertieft

0 sind in der Lage, manuelle Lymphdrainage bei Ulcus Cruris anzuwenden
0 wissen, welche Form der Kompressionstherapie am besten geeignet ist
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INHALTE

Nach diesem Kurs

0 kennst du die Anatomie der Gefasssysteme und die Ziele der manuellen Lymphdrainage

O bist du vertraut mit Indikationen und Kontraindikationen flr die Lymphdrainage und
Kompressionstherapie

0 verfugst du Uber Kenntnisse in manueller Lymphdrainage und Kompressionstherapie, einschliesslich
aktueller Bandagesysteme

0 weisst du, wie man Entstauung am Ulcusran durchfuhrt, um die Wundheilung zu unterstiitzen

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Vortrag: Klarung der Wundphasen und Wundheilung

0 Wundauflagen: Einsatzgebiete und Anwendungsbeispiele

o Demonstration: Manuelle Lymphdrainage an Patient:innen

0 Workshop: Kompressionstherapie inklusive ABPI (Ankle-Brachial-Index)

Maximale Gruppengrosse: 20 Teilnehmende mit einer Lehrperson

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, med. Massage, einem Pflegeberuf oder als Bademeister:in

LEITUNG

Manfred Hundte

Haselstrasse 18, 5400 Baden AG 23.02.2025 09.00 - 17.00 Uhr 70124 CHF 520.-
im 4. Stock 24.02.2025 09.00 - 17.00 Uhr
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