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Kursausschreibung

ONLINE - PSYCHOLOGIE GRUNDKURS
(SOZIALWISSENSCHAFTLICHE
GRUNDLAGEN SG)

EINLEITUNG

Psychologie im Berufs— und Praxisalltag:
Theorien, Fragestellungen und Erkenntnisse

Die flinf Module (total 40 Stunden) bieten den Teilnehmer(inne)n eine fundierte Basis sowie
wissenschaftlich gesichertes Fachwissen. Pragnant werden die wichtigsten Psychotherapierichtungen und
die Grundelemente und -begriffe der Psychologie vorgestellt und u. a. Antworten auf folgende Fragen
gegeben:

— Was ist das Erbe von Freud?

— Was steckt hinter den Begriffen «Personlichkeit» und «Persénlichkeitsentwicklung»?
— Wo liegt die Grenze zwischen Beeinflussung und Manipulation?

— Was sagt die Hirnforschung Uber Potenzialentfaltung und Achtsamkeit?

— Warum schlégt ein zu gut gemeinter Uberzeugungsversuch wie ein Bumerang zurtick?
— Warum ist Angriff manchmal doch die beste Verteidigung?

— Wieso sollten Helfende paradoxerweise manchmal gerade nicht helfen?

— Wie beeinflussen Wikipedia und Social Media Wissensvermittlung und Lernen?

Es findet ein Transfer der spezifischen Themen in den privaten und beruflichen Alltag statt, jedoch wird
bewusst auf weitere Selbsterfahrung wahrend des Seminartages verzichtet.
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INHALTE

Die curricularen Inhalte des Psychologie Grundkurses umfassen:

Grundlagen:

— Einflihrung in die Psychologie,

— Uberblick (iber die wichtigsten Psychotherapierichtungen,
— verschiedene psychotherapeutische Ansatze,

— Kognitive Psychologie,

— Entwicklungspsychologie,

— Biologische Psychologie,

— Lernpsychologie.

Kommunikation:

— Kommunikationspsychologie,

— Aspekte der verbalen und nonverbalen Kommunikation,

— therapeutische Beziehungsgestaltung,

— Auswirkung von sozialer Interaktion auf Geflihle, Gedanken, Kommunikation und Verhalten.

Change:

— Ressourcenorientierte Lern— und Veranderungsprozesse,
— Selbstwahrnehmung und Selbstreflexion,

— lésungsorientierte Vorgehensweisen,

— Bedlirfniszentriertheit,

— Resilienz.

LEITUNG

Dr. phil. Kathleen Schwarzkopf

BEMERKUNGEN

Voraussetzung: Die Teilnahme ist nur mit eingeschalteter Kamera maglich. Bitte stellen Sie vor der
Durchfihrung sicher, dass Ihre Technik funktioniert. Vielen Dank.

25.10.2025 | 09.00 - 18.00 Uhr | SEM-600-410-25 | CHF 1350.-
22.11.2025 | 09.00 - 18.00 Uhr
06.12.2025 | 09.00 - 18.00 Uhr
10.01.2026 | 09.00 - 18.00 Uhr
07.02.2026 | 09.00 - 18.00 Uhr


http://www.tcpdf.org

