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Kursausschreibung

ONLINE -VORAUSSETZUNGEN FUR DIE
AUFMERKSAMKEIT UND POSTURALE
KONTROLLE:EIN BESSERES
VERSTANDNIS UBER DIE FORMATIO
RETICULARIS

EINLEITUNG

Kursmerkmale

013 Episoden (25 Minuten)
0 4h 22m Gesamtdauer

o8 Unterrichtseinheiten

0 30 Tage Leihen



LOSLEGEN, WANN IMMER

ES FUR DICH PASST
GLEICH HIER

BUCHEN

KONTINUIERLICHE WEITERBILDUNG - DER SCHLUSSEL ZUM ERFOLG!

Wie und wohin richten wir unsere Aufmerksamkeit in unserem komplexen Leben? Wie bemerken wir, dass
wir aufmerksam sind? Was ist Aufmerksamkeit? Welche Wirkung hat Aufmerksamkeit auf unser
Bewusstsein, Lernen, Gedachtnis, Handeln und unser Befinden? Welche Hirnstrukturen sind damit
involviert?

Das Nervensystem ist ein ganzes, unteilbar und wird nur aus didaktischen Grinden zerlegt. Jedoch
wichtige Integrationsstellen wie die Formatio reticularis mit ihrem aufsteigenden retikularen aktivierenden
System (ARAS), der prafrontale Cortex, und die Assoziationsareale mit der inneren Reprasentation
tauschen andauert Informationen unter einander aus, um die Aufmerksamkeit und posturale Kontrolle
aufrecht zu halten. Dabei spielt das Limbische System (Farbung unseres Lebens) und verschiedene
Neurotransmitter wie Serotonin, Dopamin, Noradrenalin eine wesentliche Rolle.

Es ist wissenschaftlich und therapeutisch anerkannt, dass die posturale Kontrolle als Voraussetzung und
Teil jeder Bewegung eine wesentliche Rolle spielt. Die posturale Kontrolle erlaubt uns unsere
Kérperposition gegen die Schwerkraft zu kontrollieren. Egal ob wir Holz hacken, oder nur den kleinen
Finger bewegen. Es ist eine Art motorischer Geschicklichkeit zwischen Individuum, Aufgabe und Umwelt.

Biologische Stérungen, psychologische und Umweltfaktoren werden auch analysiert. Der Mechanismus
und mdgliche Nebenwirklungen der medikamentésen Behandlung wie, z.B. Ritalin und Strattera werden
auch diskutiert.

Die Funktionelle Neuroanatomie hilft uns, Aufmerksamkeitsfunktionen wie z. B. Wahrnehmung,
Gedachtnis, Planen und Handeln, Problemlésung und posturale Kontrolle besser zu verstehen.


https://www.nedabrain.com/courses/voraussetzungen-fuer-die-aufmerksamkeit-und-posturale-kontrolle?linkid=7K9mP2nQ8vX4wR6tY1uE5oI3pA7sD9fG2hJ4kL6mN8qW0eR5tY
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INHALTE

0 Formatio reticularis: Der Knotenpunkt im Hirnstamm in Aufbau und Funktion

0 APAs (Antizipatorische Posturale Anpassungen/Justierungen): Stabilitat als Voraussetzung flr
Mobilitat

0 Von spezifischer und unspezifischer Erregung

0 Aufsteigendes Retikulares Aktivierendes System (ARAS)

Die Filterfunktion der Formatio reticularis: Bedeutsam fir Entwicklung, Wahrnehmung, Denken

Stérungen des Aktivierungssystems

Formatio reticularis ist die Quelle eines wichtigen Neuromodulators: Serotonin

Serotonin: Vielfaltige Funktionen und ihre Stérungen

WDR-Neurone (wide dynamic range) und Schmerzempfinden

Das limbisch-emotionale Gehirn

Funktionelle Neuroanatomie des limbischen Systems

Formatio reticularis als "Ausgangstur" des limbischen Systems
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LEITUNG

Nelson Annunciato

BEMERKUNGEN

Du kannst diesen Kurs jederzeit ganz bequem Uber Link aufrufen und direkt buchen - so bist du
vollig flexibel und kannst loslegen, wann immer es fur dich passt

10039 CHF 84.-
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