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Kursausschreibung

THERAPIE AUF DER STROKE UNIT

EINLEITUNG

Die ersten Tage und Wochen nach einem Schlaganfall sind für den weiteren Verlauf der Rehabilitation von
zentraler Bedeutung. Da die lerninduzierte Plastizität in den ersten 6 Monaten nach Schlaganfall
besonders hoch ist, ist es umso wichtiger in dieser entscheidenden Zeit eine gezielte und evidenzbasierte
Therapie durchzuführen, um Gehfähigkeit und Greiffunktionen bestmöglich wiederzuerlangen.

In diesem Kurs werden aktuelle und evidenzbasierte Behandlungsansätze in der Schlaganfallrehabilitation
vorgestellt und praxisnah vermittelt. Teilnehmende lernen, wie auf Stroke Unit eine effektive und
nachhaltige Therapie gestaltet werden kann und welche Faktoren für einen Behandlungserfolg
massgeblich sind. Es werden leitlinienempfohlene und konzeptunabhängige Behandlungsansätze
vorgestellt, die durch viele konkrete Beispiele und Videodemonstrationen direkt im Praxisalltag
angewendet werden können.



INHALTE

❍ Vorstellung der wichtigsten Aspekte des motorischen Lernens
❍ Leitliniengerechte Rehabilitation der oberen Extremität nach Schlaganfall
❍ Behandlung einer schmerzhaften Schulter
❍ Grundlagen zum Management von Spastik und Schwächen
❍ Gangrehabilitation und Versorgung mit Orthesen
❍ Durchführung eines alltagsorientierten Trainings
❍ Sinnvoller Einsatz von Hilfsmitteln in der Frühphase sowie funktionelle Elektrostimulation für die

obere und untere Extremität

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie,Sprttherapie, wie auch weitere Berufe nach Absprache

LEITUNG

Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgeführt.

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

08.12.2026 09.00 - 17.00 Uhr 58126 CHF 230.-
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