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Therapie Pflege Gesundheit

Kursausschreibung

ONLINE - AKTUELLES WISSEN FUR DIE
GERIATRISCHE PRAXIS - ALTERSMEDIZIN
KOMPAKT ERKLART

EINLEITUNG

Die geriatrische Medizin stellt besondere Anforderungen an Diagnostik, Therapie, Pflege und
Kommunikation. Doch welche altersassoziierten Erkrankungen treten besonders haufig auf und was
versteht man unter geriatrischen Syndromen? Wie kénnen Fachkrafte in der taglichen Arbeit auf die
komplexe Versorgung alterer Menschen angemessen und kompetent reagieren?

In diesem kompakten Webinar erhaltst du praxisrelevantes Wissen Uber die haufigsten geriatrischen
Erkrankungen und Syndromen. Du lernst, deren Auswirkungen auf den (Berufs-)Alltag besser zu
verstehen und professionell damit umzugehen - eine wertvolle Grundlage fur deine tagliche Arbeit mit
alteren Menschen.

ZIELE

Die Teilnehmenden

o lernen die haufigsten altersassoziierten Krankheitsbilder und geriatrische Syndrome kennen und
kénnen diese in ihrer Relevanz einordnen

0 lernen, zwischen physiologische von pathologischen Veranderungen im Alter zu unterscheiden und
ihr therapeutisches Vorgehen entsprechend anzupassen

0 kdnnen die Auswirkungen von Multimorbiditat und Polypharmazie auf Therapieplanung und
-durchfihrung reflektieren

0 verstehen ihre bedeutende Rolle in der Pravention und geriatrischen Rehabilitation

0 kénnen relevante altersmedizinische Grundlagen in ihrer therapeutischen Arbeit berlcksichtigen

0 erlernen Strategien, um im interprofessionellen Team situationsgerecht und fachlich fundiert zu
agieren
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INHALTE

Nach diesem Kurs kannst du

O typische altersassoziierte Erkrankungen und geriatrische Syndrome sicher benennen und in ihrer
Relevanz flr die physiotherapeutische Behandlung einordnen.

0 geeignete therapeutische Massnahmen im Kontext Altersmedizin auswahlen.

0 auf altersassoziierte Erkrankungen und geriatrische Syndrome im therapeutischen Setting
angemessen reagieren und deine Interventionen entsprechend anpassen.

o dich sicherer im interprofessionellen Austausch positionieren und deinen physiotherapeutischen
Beitrag zur ganzheitlichen geriatrischen Versorgung einbringen.

METHODEN/ARBEITSWEISEN

o Impulsvortrag zur Vermittlung aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse und praxisrelevanter
Grundlagen

0 Praxisnahe Beispiele

0 Reflexionsaufgaben zur Ubertragung des Gelernten in den individuellen Berufsalltag

0 Transferaufgaben zur Umsetzung zwischen den Modulen

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physio-, Ergo-, Logo-, oder Sporttherapie oder hast eine Ausbildung als
Pflegefachkraft, medizinisches Fachpersonal, Fachkrafte aus der Betreuung und geriatrischen Versorgung

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Empfehlung: Webinar «Kdrper im Wandel - Die Physiologie des Alterns kompakt erklart»

LEITUNG

Michaela Gross

BEMERKUNGEN

Optimal ist es das Webinar «Korper im Wandel - Die Physiologie des Alterns kompakt erklart» im Voraus
zu absolvieren - Bei Buchung beider Webinare: Rabatt!



09.02.2026 | 16.30-17.45Uhr @ 16626 Deutsch CHF 60.-
09.03.2026 | 18.30 - 19.15 Uhr
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