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Kursausschreibung

ONLINE - WEBINAR ,,BASISWISSEN UBER
DEN WEIBLICHEN ZYKLUS*“

EINLEITUNG

Dein Zyklus - mehr als nur ein monatliches Geschehen

Dein Zyklus begleitet dich Uber viele Jahre hinweg und beeinflusst weit mehr als nur deine Fruchtbarkeit -
er wirkt auf Kérper, Energie, Stimmung und Wohlbefinden.

Grund genug also, ihm etwas mehr Aufmerksamkeit zu schenken!

In diesem Webinar tauchst du ein in die faszinierende Welt deiner Hormone, lernst die verschiedenen
Zyklusphasen kennen und erfahrst, wie du sie ganz praktisch fir dich nutzen kannst - ob im Alltag, bei
der Arbeit oder fir deine innere Balance.

ZIELE

Die Teilnehmenden

0 kennen die Ablaufe, die wahrend eines weiblichen Zyklus im Kdérper stattfinden
0 kennen die verschiedenen Zyklusphasen und wissen, wie sie diese fur sich nutzen kénnen
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INHALTE

o Uberblick tiber die weiblichen Hormone & deren Wirkung im Kérper
0 Die 4 verschieden Zyklusphasen
0 Wie kann ich die Zyklusphasen fir mich ideal nutzen

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Theorie
0 Tipps fur den Alltag

Da es ein Webinar ist, kdnnen unbegrenzt viele Personen teilnehmen

KURSVORAUSSETZUNGEN

Dieser Kurs ist offen fur alle, die sich fur ein weibliches, zyklischen Leben (ohne hormonelle
Verhutung/Medikamente) interessieren.

Der Kurs ist auch fur Frauen geeignet, die (noch) hormonell verhiten (& diese absetzen wollen)

LEITUNG

Scarlett Schmidt
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