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Kursausschreibung

PNF - GRUNDKURS

EINLEITUNG

PNF, kurz fur Propriozeptive Neuromuskulare Fazilitation, ist eine physiotherapeutische
Behandlungsmethode, die haufig bei neurologischen und orthopadischen Erkrankungen eingesetzt wird,
aber auch in der Inneren Medizin etc. Das Konzept zielt darauf ab, die neuromuskulare Kontrolle und das
Zusammenspiel von Nerven und Muskeln zu verbessern, um Bewegungsstérungen zu reduzieren und die
Alltagskompetenz zu steigern.

In diesem Kurs werden die Grundkenntnisse erlernt. Die erlernten Erkenntnisse kannst du am Ende des
Kurses auf einen Stick laden und zu Hause die Videos zum Uben verwenden.

In diesem Kurs gibt es keine Prufung. Es werden die Grundkenntnisse erlernt. Wenn du einen Stick
mitbringst, bekommst du die erlernten Sachen als Videos zum Uben

ZIELE

Die Teilnehmenden

0 verstehen das PNF-Konzept

o kénnen das gelernte in den Alltag integrieren

0 erlernen dreidimensional zu arbeiten

0 erste Versuche die Muster mit Krankheitsbildern zu verkntpfen
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INHALTE

0 Geschichte

o Definition PNF

0 Beckenmuster

0 Schultermuster

0 Einige Armmuster
o Einige Beinmuster

METHODEN/ARBEITSWEISEN

Die Referentin arbeitet mit interaktiven Methoden:

0 Prasentation
o Gruppenarbeit

KURSVORAUSSETZUNGEN

Ergotherapeuten, med. Masseure, Heilpraktiker, Physiotherapeuten

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Kenntnisse in Medizin von Vorteil

LEITUNG

Monika Braun

BEMERKUNGEN

Schreibutensilien, Bequeme Kleidung
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