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Kursausschreibung

ONLINE - THERAPIE BEI ALS -
AMYOTROPHE LATERALSKLEROSE

EINLEITUNG

Die Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) stellt Therapeut:innen vor besondere Herausforderungen.
Fundiertes Wissen ist daher entscheidend, um Betroffene in allen Phasen der Erkrankung bestmadglich
begleiten und beraten zu kénnen.

In diesem Kurs wird aktuelles und evidenzbasiertes Wissen zu ALS und ihren verschiedenen
Verlaufsformen vermittelt.

Du entwickelst ein klares Verstandnis fur die spezifischen Einschrankungen von ALS-Betroffenen,

lernst leitlinienorientierte Behandlungsansatze kennen und kannst beurteilen welche therapeutischen
Interventionen in welcher Krankheitsphase notwendig sind. Du bist anschliessend in der Lage, Betroffene
und deren Angehorige fachkundig in der Hilfsmittelversorgung zu beraten und weisst wie wichtig ein
interdisziplinarer Denken und Handeln bei der alltagsnahen Begleitung ist.
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INHALTE

0 Hintergrinde zur Verlaufsform und den unterschiedlichen Krankheitsphasen bei ALS

o Uberblick und Umgang mit spezifischen Beeintrachtigungen von Mobilitidt, Atmung, Schlucken und
Sprechen

0 Vermittlung von leitlinienorientierten Behandlungsansatzen bei den jeweiligen Krankheitsphasen

0 Praktische Empfehlungen zu Hilfsmitteln, um die Lebensqualitat zu unterstitzen

0 Begleitung und Beratung von Angehdrigen

0 Vorstellung interdisziplindrer Therapieansatze bei der Behandlung von Schlucken, Sprechen,
Atmung, Feinmotorik und ADLs

o Kennenlernen eines empfohlenen Assessments fur ALS-Betroffene

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie, Sporttherapie wie auch weitere medizinische
Berufsgruppen

LEITUNG

Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefuhrt.
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