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Kursausschreibung
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EINLEITUNG

Erwachsene Patienten mit neuromuskularen Erkrankungen leiden haufig unter einer verminderten
Muskelkraft und -ausdauer, was ihre Mobilitat im Alltag und Beruf einschranken kann und oft auch zu
Schmerzen fuhrt. Die Behandlung muss interdisziplinar sein und die Zusammenarbeit mit
Orthopadietechniker:innen und Rehatechniker:innen ist dringend erforderlich. Aufgrund der grossen
individuellen Unterschiede in Symptomatik und Krankheitsverlauf ist eine umfassende Kenntnis Uber die
Verschiedenen Formen und Verlaufe grundlegend. Eine differenzierte, krankheitsspezifische
Therapieplanung ist unverzichtbar.

Dieser Kurs bietet einen fundierten Uberblick {iber die haufigsten neuromuskulédren Erkrankungen und
vermittelt praxisnahe evidenzbasierte Therapieansatze. Dabei werden Themen wie der Erhalt
alltagsrelevanter Fahigkeiten, die Optimierung von Bewegungsablaufen, die Entwicklung sinnvoller
Kompensationsstrategien sowie die Aktivierung physiologischer Reserven behandelt.
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INHALTE

Vorstellung der Pathophysiologie und Verlaufe verschiedener neuromuskularer Erkrankungen
Differenzierung verschiedener neuromuskularer Erkrankungen

Durchfihrung gezielter Therapieansatze auch der medizinischer Trainingstherapie
Spezifische Schmerztherapie

Uberblick Uber Hilfsmittel und ihre Anwendung

Verbesserung von Alltagsaktivitaten und -kompetenzen
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KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie oder Sportwissenschaften

LEITUNG

Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefuhrt.
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