3

campus?

Therapie Pfle

ONLINE - EVIDENZBASIERTE

ge Gesundheit

GANGANALYSE UND GANGTHERAPIE IN

DER NEUROREHABILITATION

Campus3 AG
Haselstrasse
5400 Baden

18

Tel.: +41 (0)56 552 60 00

E-Mail:

ooooooooooo
ooooooooooooooooo
oooooo

® &
00000

ooooooo
oooooooooooooo
oooooo

oo oo o
o o o o o
ese o . o o0
. o8 8 .
oo o0 . ® .o
ese o o0 000 00 00 o o _soe
o eeses & °*" .. o
088 85 S08080 0 s & o .
eseee o .o see o oo oo

www.campus3.ch


mailto:info@campus3.ch

3
campus?

Therapie Pflege Gesundheit

Kursausschreibung

ONLINE - EVIDENZBASIERTE
GANGANALYSE UND GANGTHERAPIE IN
DER NEUROREHABILITATION

EINLEITUNG

Die Verbesserung der Gehfahigkeit zahlt zu den haufigsten Therapiezielen bei neurologischen und
geriatrischen Patient:innen. Um wieder langer, weiter und sicherer gehen zu kénnen, bedarf es eines
spezifischen sowie individuell angepassten Gangtrainings. Dieser Kurs vermittelt die Grundlagen und
Anwendungen einer evidenzbasierten und effektiven Gangrehabilitation von der Ganganalyse bis zur
konkreten Umsetzung im Praxisalltag. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf dem gezielten Einsatz von
Assessments, der DurchfUhrung von spezifischem Gleichgewichtstraining, dem Einsatz des Laufbandes
sowie der Verwendung von Hilfsmitteln. Dartber hinaus werden therapeutische Herangehensweisen auf
Basis des motorischen Lernens bei schwer betroffenen als auch bei bereits gehfahigen Patient:innen
praxisnah vorgestellt.
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INHALTE

0 Durchfihrung einer evidenzbasierten Ganganalyse und anschliessende Integration der Ergebnisse in
eine effektive Therapie

0 Vorstellung und Interpretation geeigneter Gang-Assessments

o0 Umsetzung von leitlinienorientierter und evidenzbasierter Gangrehabilitation in den Praxisalltag

0 Therapieschwerpunkte fir verschiedene neurologische Krankheitsbilder in der Gangrehabilitation

0 Kraft-, Ausdauer- und Geschwindigkeitstraining mit und ohne Laufband

0 Spezifisches Gleichgewichtstraining

0 Gezielter Einsatz von Hilfsmitteln, Orthesen und Funktioneller Elektrostimulation

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapi oder Sportwissenschaften

LEITUNG

Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefuhrt.
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