
ONLINE - EVIDENZBASIERTE THERAPIE
DER OBEREN EXTREMITÄT IN DER
NEUROLOGIE

Campus3 AG
Haselstrasse 18
5400 Baden
Tel.: +41 (0)56 552 60 00
E-Mail: info@campus3.ch

www.campus3.ch

 

mailto:info@campus3.ch


Kursausschreibung

ONLINE - EVIDENZBASIERTE THERAPIE
DER OBEREN EXTREMITÄT IN DER
NEUROLOGIE

EINLEITUNG

Unsere Arme und Hände ermöglichen es uns, unseren Alltag selbständig absolvieren zu können. Nach
einer akuten oder bei einer degenerativen neurologischen Erkrankung kann die Funktionalität der oberen
Extremitäten beeinträchtigt sein. Aus diesem Grund bedarf es je nach Ausmass des Schwergrades
evidenzbasierte und krankheitsspezifische Behandlungsansätze, um die Selbständigkeit von Betroffenen
gezielt zu fördern.
In diesem Kurs werden die effektivsten Behandlungsansätze der oberen Extremität für neurologische
Krankheitsbilder wie Hemiparesen, Parkinson und MS vorgestellt, die auf Leitlinienempfehlungen und den
Prinzipien des motorischen Lernens basieren. Neben der Differenzierung nach Schweregrad und
Symptomatik eines Krankheitsbildes werden nachhaltige Strategien bei Spastizität, schmerzhafter
Schulter und weiteren Einschränkungen vermittelt. Zudem erhältst du wertvolle Informationen zu
Hilfsmitteln und praktische Tipps fürs Heimtraining.



INHALTE

❍ Befund und Analyse von Armaktivitäten
❍ Anwendung und Interpretation von Assessments der oberen Extremität
❍ Evidenzbasierte krankheitsspezifische Behandlungsempfehlungen bei Hemiparese, Parkinson und MS
❍ Vorstellung moderner Behandlungsansätze wie bspw. mCIMT und Armfähigkeitstraining
❍ Add-On Therapien wie Spiegeltherapie, Elektrostimulation und gerätegestützte Therapie
❍ Entwicklung eines effektiven Heimübungsprogrammes
❍ Behandlungsempfehlungen bei Spastizität und dem Schulter-Arm-Syndrom
❍ Gezielter Einsatz von Hilfsmitteln zur Funktionsverbesserung

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie oder Sportwissenschaften 

LEITUNG

Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgeführt.

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

13.07.2026 09.00 - 17.00 Uhr 59426 CHF 210.-

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

