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Kursausschreibung
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DER GERIATRIE

EINLEITUNG

Durch die demografische Entwicklung in unserer Gesellschaft stehen wir in unserem Praxisalltag
zunehmend vor spezifischen Herausforderungen im Umgang mit alteren Menschen. Zu den haufigsten
Problembereichen zahlen Multimorbiditat, eine erhéhte Sturzgefahrdung, Gangschwierigkeiten sowie
verschieden Formen von Demenzen. Ebenso gewinnt die Behandlung degenerative Erkrankungen an
Bedeutung, da sie gezielte und differenzierte Therapieansatze erfordern. Nach Abschluss dieses Kurses
bist du in der Lage, mit altersspezifischen Problematiken sowie degenerativen Erkrankungen gezielt
umgehen zu kédnnen und diese evidenzbasiert zu behandeln.
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INHALTE

Uberblick Uber die haufigsten degenerativen Erkrankungen und deren spezifischen Therapieansatze
Die wichtigsten Grundsatze von motorischer Rehabilitation in der Geriatrie

Umsetzung eines effektiven und alltagsorientierten Trainings bei alteren Patient:innen

Grundlagen und Komponenten einer wirksamen Sturzprophylaxe

Ganganalyse und effektives Gangtraining in der Geriatrie

Umgang mit Demenzerkrankungen aus therapeutischer Sicht

o Sinnvolle Unterscheidung und Anwendung von Restitution und Kompensation
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KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie oder Sportwissenschaften.

LEITUNG

Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefuhrt.

11.05.2026 | 09.00-17.00 Uhr & 16326 CHF 210.-


http://www.tcpdf.org

