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Kursausschreibung

ONLINE - KLINISCHE MUSTER IN DER
ORTHOPÄDIE

EINLEITUNG

In der Muskuloskelettalen Physiotherapie prägen akute Verletzungen und degenerative Erkrankungen den
Therapiealltag. Der demografische Wandel, körperliche Inaktivität und Übergewicht führen zu einer
steigenden Anzahl von Patient:innen mit akuten und chronischen Schmerzen des Bewegungsapparates. In
diesem Kurs werden häufige klinische Muster wie akute und chronische Rückenschmerzen, das Schulter-
Impingement, Knie- und Hüftarthrose sowie Ruptur des vorderen Kreuzbandes behandelt. Nach aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen werden Anamnese, Befund, Untersuchung und
Behandlungsmaßnahmen für die tägliche Praxis vorgestellt.



INHALTE

❍ Vorstellung der einzelnen klinischen Muster
❍ Kurzer anatomischer Hintergrund, Untersuchung und Behandlungsmöglichkeiten
❍ Assessments und aktive Therapiemaßnahmen
❍ Aktuelle wissenschaftliche Studien und Leitlinienempfehlungen
❍ Konkrete Therapieempfehlungen und Praxisbeispiele, um Patient*Innen eine wirksame Therapie zu

ermöglichen.

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Sporttherapie,

LEITUNG

Diana Hohnheiser vom Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgeführt.

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

27.04.2026 09.00 - 17.00 Uhr 84126 CHF 210.-
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