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Kursausschreibung

ONLINE - EFFEKTIVE UBUNGEN IN DER
NEUROLOGIE / GERIATRIE

EINLEITUNG

Neurologische und geriatrische Patient:innen erfordern ein krankheitsspezifisches und
symptomorientiertes therapeutisches Vorgehen. Neben alltagsorientierten Zielen wie Gleichgewicht,
Gehen und Greifen sollte auch ein impairmentorientierter Therapieansatz zur Férderung von Kraft und
Ausdauer im Mittelpunkt der Behandlung stehen.

Aktuelle Erkenntnisse aus der Neurorehabilitations- und der Geriatrieforschung belegen einen klaren
Dosis-Wirkungszusammenhang: Aktives und regelméssiges Uben fiihrt zu signifikanten Verbesserungen.
Daher ist es entscheidend, Patient:innen zu motivieren, selbstandig zu Gben, um dadurch nachhaltig
erfolgreiche Ergebnisse zu erzielen.

In diesem Kurs lernst du evidenzbasierte und effektive Ubungen und Behandlungsansétze, die sowohl in
der Klinik, in der Praxis als auch im Hausbesuch leicht umsetzbar sind.
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INHALTE

0 Gezielte Befundung, Hauptprobleme erkennen und gezielt therapieren

0 Evidenzbasierte Ubungen bei geriatrischen Patient:innen als auch bei Parkinson, Hemiparesen,
Multiple Sklerose, Polyneuropathien

o Entwicklung von EigenlUbungen flr spezifisches Krafttraining, Gleichgewicht, Gangtraining,
Greiftraining, alltagsorientierte ,Ubungen”

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie, Sportwissenschaften, wie auch weitere
Berufsgruppen

LEITUNG

Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefihrt.

09.02.2026 | 09.00-17.00 Uhr | 58326 CHF 210.-
10.02.2026 | 09.00 - 17.00 Uhr
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