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Kursausschreibung

FRAUEN TRAINIEREN BESSER ANDERS -
WELCHEN EINFLUSS HABEN ZYKLUS,
HORMONE UND DAS WEIBLICHE BECKEN
AUF DIE SPORTAUSÜBUNG



LEITUNG

Irene Lang-Reeves

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

Haselstrasse 18, 5400 Baden AG
im 4. Stock

07.03.2026 09.00 - 17.30 Uhr 34526 CHF 260.-
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