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Kursausschreibung

DAS LIPÖDEM

EINLEITUNG

Eine Diagnose, ein Verdacht und nun? 

In diesem Workshop wird das Thema Lipödem breitgefächert aufgegriffen und aus verschiedenen
Perspektiven beleuchtet.  

Wie können Betroffene und Therapierende damit umgehen? Was kann getan werden, ohne Geräte aber
effizient und zielführend? 

ZIELE

Die Teilnehmenden  

❍ verstehen die Diagnose 
❍ erweitern ihre Möglichkeiten im Umgang und der Behandlung 
❍ verfügen über ein Netzwerk 



INHALTE

Nach diesem Kurs 

❍ verstehst du was es für Möglichkeiten gibt 
❍ kennst neue Möglichkeiten im Umgang damit 
❍ verfügst du über ein breitgefächtertes Wissen 
❍ Paradigmenwechsel 

METHODEN/ARBEITSWEISEN

❍ Anschauen – Hinschauen – In sich Hineinschauen und Erkenntnisse umsetzen 

KURSVORAUSSETZUNGEN

Alle Interessierten 

LEITUNG

Andrea Hörig

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Sprache Kosten

Haselstrasse 18, 5400 Baden AG
im 4. Stock

10.11.2025 09.00 - 17.00 Uhr 01125 Deutsch CHF 260.-
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