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Kursausschreibung

ONLINE - SCHMERZMECHANISMEN

EINLEITUNG

Ein spannendes Onlineseminar, das sich mit folgenden Punkten befasst:

❍ Schmerz ist der hauptsächliche Grund für einen Besuch in einer Physiotherapie Praxis
❍ Kennst du die neuesten Erkenntnisse und Erklärungen zu Schmerz?
❍ Warum geht es bei manchen Patient:innen nicht voran in der Therapie?
❍ Gibt es verschiedene Ursachen der Schmerzentstehung?
❍ Wer braucht Schmerzmedikamente? Wer nicht?
❍ Von einem praktizierenden Arzt, Osteopathen und Physiotherapeuten (OMPT-Maitland) werden dir

die ursächlichen Scherzmechanismen erklärt
❍ Die Therapieoptionen zur Schmerzreduzierung werden auf anschauliche Art und Weise dargestellt
❍ Viele Fallbeispiele aus der Physiotherapiepraxis und Arztpraxis begleiten diesen Tag

ZIELE

Die Teilnehmenden

❍ kennen die neuesten wissenschaftlichen Erklärungen zu Schmerz (State of the Art)
❍ erhalten eine aktuelle Einteilung der Schmerzmechanismen
❍ bekommen praktische Tipps von einem erfahrenen Arzt, Osteopathen und PT (OMPT Maitland)
❍ können die Schmerzsituation der Patient:innen schnell und sicher einschätzen
❍ geben konkrete Hilfe für Patient:innen und Therapeut:innen zur besseren Schmerzbewältigung
❍ erhalten effektive Therapieoptionen zur Schmerzreduktion anschaulich erklärt



INHALTE

❍ Neueste wissenschaftliche Erklärungen zu Schmerz (State of the Art)
❍ Die aktuelle Einteilung der Schmerzmechanismen
❍ Praktische Tipps von einem erfahrenen Arzt, Osteopathen und PT (OMPT Maitland)
❍ Schmerzsituationen der Patient:innen schnell und sicher einschätzen
❍ konkrete Hilfe für Patient:innen und Therapeut:innen zur besseren Schmerzbewältigung
❍ Effektive Therapieoptionen zur Schmerzreduktion – anschaulich erklärt

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie, Heilpraktiken, Sportwissenschaften, Logopädie,
Personal Training, med. Massage oder andere Berufe in Absprache

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Du erhältst ein digitales Skript etwa eine Woche vor Kursbeginn.

LEITUNG

Peter Glatthaar

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation  mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgeführt.

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

04.11.2025 09.00 - 17.00 Uhr 05325 CHF 220.-
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