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Kursausschreibung

LÖSUNGSORIENTIERTE
HERANGEHENSWEISE AN
FEHLHALTUNGEN. WO LIEGT DIE
URSACHE FÜR DIE FEHLHALTUNG?

HAST DU AUCH AN DIE AUGEN, DIE FÜSSE, DEN KIEFER,
DEN ATLAS GEDACHT?

EINLEITUNG

Der Erstkontakt der Haut gibt dem Körper die Information: "unten" und danach richtet er sich
idealerweisse lotgerecht gegen die Schwerkraft nach oben aus. Die Augen bilden oben eine Art
Wasserwaage und bestimmen die Lage im Raum. Dazwischen gleicht das tonische System Störungen aus,
um gerade stehen zu können. Die Rezeptoren Augen, Kiefer, Füsse, Atlas spielen dabei eine grosse Rolle.
Das Ziel ist es, erkennen zu können, in welchem Rezeptor die Hauptursache für Fehlhaltungen liegt und
welcher nur auf die Störung eines anderen reagiert, denn alle bedingen sich gegenseitig. Die Posturologie
ist da ein interessanter Ansatz. 

ZIELE

Die Teilnehmenden 

❍ verstehen aus optometrischer Sicht, wie das visuelle System sowie weitere Rezeptoren wie Kiefer,
Füsse und Atlas das tonische Haltungssystem beeinflussen

❍ können diese Zusammenhänge erkennen und gezielt in deine Arbeit integrieren 
❍ kennen die Grundlagen der Posturologie und deren Korrekturansätze, um Haltung und Funktion

gezielt zu optimieren 



INHALTE

❍ Winkelfehlsichtigkeit verstehen
❍ Schnelle einfache Testungen des visuellen Systems vornehmen 
❍ Posturologie verstehen 
❍ Schnelle einfache Testungen des Kiefers, der Füsse und des tonischen Systems 
❍ Behandlung mit sensomotorische Sohlen nach Dr. Brico

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie, Osteopathie oder Heilpraktiken 

LEITUNG

Stefanie Schier

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgeführt.

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

30.07.2025 09.00 - 14.00 Uhr 91125 CHF 140.-
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