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Kursausschreibung

ONLINE - CLINICAL REASONING IN DER
PHYSIOTHERAPIE

WIE KANN ICH EVIDENZBASIERT ARBEITEN IM
THERAPIEALLTAG?

EINLEITUNG

Clinical Reasoning beschreibt den therapeutischen Denkprozess, welcher zur physiotherapeutischen
Diagnose fuhrt. Dieser ist fundamental fir eine zielgerichtete und wirksame physiotherapeutische
Behandlung. Anhand eines konkreten und Hypothesen gesteuerten Denkprozesses werden
physiotherapeutische Diagnosen genauer gestellt und kdnnen effektiver behandelt werden. Clinical
Reasoning stellt ein massgebliches Qualitatsmerkmal in der modernen Physiotherapie dar.

ZIELE

Die Teilnehmenden

0 Kennen die theoretischen Grundsatze des Clinical Reasoning und kdénnen diese im Alltag auf den
Patienten Ubertragen

o Kennen die Bedeutung und Anwendung des Flaggensystems zur Beurteilung muskuloskelettaler
Beschwerden

0 Haben ein globales Verstandnis von biopsychosozialen Einflissen (ICF Modell) auf die Beschwerden
ihrer Patienten
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INHALTE

Nach diesem Kurs

0 Anhand eines Patientenbeispiels mit der Diagnose «lumbales Schmerzsyndrom» wird der Clinical
Reasoning Prozess Schritt fur Schritt erklart

0 Kennst du den Ablauf eines effektiven physiotherapeutischen Befundes von der Anamnese bis zur
Behandlung

0 Kannst du gezielte Hypothesen zur Ursache der lumbalen Beschwerden erstellen

0 Kennst du evidenzbasierte Therapiemassnahmen an der Lendenwirbelsaule

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Theorie Basiswissen Clinical Reasoning, Flaggensystem, biopsychosoziales Modell, ICF
0 Tools wie Fragebdgen zum Erfassen der physiotherapeutischen Diagnose
0 Die Theorie wird an einem konkreten Beispiel veranschaulicht.

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Kein Vorbereitungsauftrag, kleiner Arbeitsauftrag zwischen den beiden Kurstagen

LEITUNG

Riccarda Klemm

BEMERKUNGEN

Das Thema koénnte auf einen Kdrperbereich eingegrenzt werden (Wirbelsaule, obere Extremitat, untere
Extremitat)

10.09.2025 | 19.00-21.00 Uhr | 80725 CHF 160.-
17.09.2025 | 19.00 - 21.00 Uhr
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