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EINLEITUNG

In diesem Seminar erfahrst du, welche Naturgegebenheiten, welche Organe, Gefuhle, Farben und
Eigenschaften zu den Wandlungsphasen der 5 Elemnete gehdren:

0 Erde

o Feuer
0 Holz

0 Metall
0 Wasser

Ein bisschen oder sogar viel Erde, Feuer, Holz Metall oder Wasser hat jeder in sich.

ZIELE

Die Teilnehmenden

0 kénnen nach diesem Kurs weiterhin tGben, «Erde»- Eigenschaften und - Phanomene in ihrem Alltag
und Umfeld zu entdecken

o kénnen weiterhin Uben, «Feuer»- Eigenschaften und - Phanomene in ihrem Alltag und Umfeld zu
entdecken

0 kédnnen weiterhin Gben, «Holz»- Eigenschaften und - Phanomene in ihrem Alltag und Umfeld zu
entdecken

0 kdnnen nach diesem Kurs weiterhin Gben, «Metall»- Eigenschaften und - Phanomene in deinem
Alltag und Umfeld zu entdecken

0 kannst du weiterhin Gben, «Wasser»- Eigenschaften und - Phanomene in deinem Alltag und Umfeld
zu entdecken
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INHALTE

Erde

0 Was bedeutet die Erde aus Sicht der TCM
0 Konstitutionstest
o Symptome/Problembereiche im Erd- Element:

Beispiel:

0 Ernahrungsstérungen, Unvertraglichkeiten, Vollegefinhl

0 Muskelschwache und Schwache allgemein

0 Mudigkeit, Lethargie

0 kreisende Gedanken

0 Verdauungsstérungen, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Aufstossen
o Organvorfalle

0 Geschmacksstérungen

Feuer

0 Was bedeutet das Feuer aus Sicht der TCM
0 Konstitutionstest
0 Symptome/Problembereiche im Feuer Element:

Beispiel:

Blutgefasse und Blut

Besenreisern

Kreislaufstérungen

Herzrhythmusstérungen, Palpitationen

Bewusstseinsstérungen und Geistesstérungen bis zu Psychosen, Traume
Sprachstérungen

Stérungen der Lebenslust/ Freude
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Holz

0 Was bedeutet das Holz aus Sicht der TCM
0 Konstitutionstest
o0 Symptome im Holz Element:

Beispiel:

o wechselhafte Symptome
0 Stimmungsschwankungen



0 Wut

0 Augenprobleme
Entscheidungsschwache

0 Machtgier

o gynakologische Erkrankungen
0 Bewegungsprobleme

0 Sehnenprobleme
0
0

O

ungesunde Nagel
wechselhafter Stuhlgang

Metall

0 Was bedeutet Metall aus Sicht der TCM
0 Konstitutionstest
0 Symptome im Metall Element:

Beispiel:

o Infekte

o Erkaltungen

o Asthma

Gesichtsodeme
schwaches Immunsystem
Darmprobleme
Erkrankungen
Abgrenzungsprobleme
Dogmatismus

O
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Wasser

0 Was bedeutet das Wasser aus Sicht der TCM
0 Konstitutionstest
0 Symptome/Problembereiche im Wasser- Element:

Beispiel:

Lumbalgie

Entwicklungsstérungen

Sexual- und Fertilitatsstérungen

Brichige Knochen

schlechte Zahne

Schwaches Gedachtnis Stérungen der Harnproduktion
Odeme der Beine u./o. FiiRe
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METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Erklarungen
o Vortrag
0 Alltags- und praxisnahe Ubungen

24 Teilnehmende mit einer Lehrperson

KURSVORAUSSETZUNGEN

Far alle Interessierten



VORBEREITUNGSAUFTRAG

Bitte bequeme Kleidung tragen, Zwiebelprinzip.

LEITUNG

Nina Roy

BEMERKUNGEN

Als Skript wird das von der Dozentin geschrieben Buch (TCM Your Life,) verwendet.

Die Kosten fur das Buch sind bereits im Kurspreis inkludiert.
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