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Kursausschreibung

ONLINE - WIE KANN ICH LERNEN LERNEN

EINLEITUNG

Lernen ist ein zentraler Bestandteil unseres Lebens, der es uns ermadglicht, Wissen zu erweitern,
Fahigkeiten zu verbessern und unser Potenzial voll auszuschépfen. Es fordert nicht nur unsere kognitiven
Fahigkeiten, sondern hilft uns auch, die Welt um uns herum besser zu verstehen und unser Verhalten
gezielt anzupassen. Laut der Psychologie umfasst Lernen den Erwerb geistiger, kdrperlicher und sozialer
Kenntnisse sowie Fertigkeiten, die uns dabei unterstitzen, erfolgreich zu handeln und die Zukunft besser
vorherzusagen (Stangl, 2024).

Lernprozesse sind stets ein Zusammenspiel zwischen dem Lehrenden, dem Lernenden und der jeweiligen
Gruppe, in der sich der Lernende befindet. Diese Interaktionen kénnen das Lernen entweder erleichtern
oder erschweren. Das Webinar geht darauf ein, wie du das Lernen fur dich selbst bewusster, spannender
und effektiver gestalten kannst, um so den grosstmaoglichen Erfolg aus deinen Lernprozessen zu ziehen.

ZIELE

Nach diesem Kurs hast du ein Verstandnis dafur

0 zu welchen Lerntypen du gehorst

0 dass es nicht DEN Lerntyp gibt

0 was Lernende zum Lernen brauchen

0 welche Wege des Lehrens du bevorzugst und von deinen Dozent:innen einfordern kannst
0 welche wichtige Grundlage die Lernatmosphare flr das Lernen darstellt

0 welche Rolle die Wertschatzung fur Lernen und Lehren spielt
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INHALTE

0 wissen, was Lernen alles sein kann

0 Kennenlernen der 5 wichtigsten Lerntypen

0 Verstandnis fur viele individuelle Lerntypen schaffen
0 Lernorte und Lernraume unterscheiden

0 was Lernende zum Lernen brauchen

0 Lernen auf verschiedenen Wegen

0 Welcher Lernweg ist fur mich der angenehmste?

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Christoph Hofstetter

B.Sc. Physiotherapeut mit Schwerpunkt Neurorehabilitation

- B.Sc. Andragogik

- Klinischer Supervisor

- Entwickler des SMART Handlungskonzept

- Berufserfahrung seit 1986 im stationaren, rehabilitativen, teilstationaren,
ambulanten Bereich in der

Orthopadie, Sportphysiotherapie und Neurologie.

- Seit 24 Jahren Leiter seines interdisziplinaren Therapiezentrums fur Ergotherapie,
Logopadie und Physiotherapie.

- Klinischer Supervisor in Neurologischen Rehabilitationskliniken der Phase B und
C.

- Seit September 2024 verantwortlicher Dozent fir den Bereich Geriatrische
Rehabilitation in der Facharztausbildung fur Allgemeinmedizin an der Universitat
Marburg/Deutschland

KURSVORAUSSETZUNGEN

Dieser Kurs ist fir Physiotherapeut:innen oder Ergotherapeut:innen, wie auch fur alle, die etwas Uber das
Lernen lernen wollen

LEITUNG

Christoph Hofstetter

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen



mit einer anderen Klasse durchgeflhrt.

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

09.10.2025 | 17.30-19.00 Uhr | 34625 CHF 52.-
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