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Kursausschreibung

DIFFERENTIALDIAGNOSTIK- UND
THERAPIE AM KIEFERGELENK

EINLEITUNG

Erkrankungen des Kiefergelenks unterschatzt man schnell, dabei kdnnen sie durch ihre Komplexitat den
gesamten Koérper beeinflussen und unterschiedlichste (Schmerz-)Symptome ausldsen.

In dieser Fortbildung lernst du, nicht nur die lokalen Pathologien des Kiefergelenks zu erkennen und zu
therapieren, sondern auch die Zusammenhange mit dem restlichen Kérper zu verstehen. Du erfahrst,
welche Beschwerden bei deinen Patient:innen auftreten kdnnen und wie sie mit Kiefergelenksproblemen
zusammenhangen.

Das strukturiertes Screening- und Behandlungskonzept hilft dir dabei, die Ursachen einer
Craniomandibularen Dysfunktion (CMD) gezielt aufzusplren und aufsteigende oder absteigende
Verkettungen zu erkennen. Du wirst lernen, Erkrankungen des Kiefergelenks effektiv zu diagnostizieren
und eine patientenzentrierte Behandlung zu planen und umzusetzen. Als Orientierungshilfe steht dir
unser Befundbogen zur Verfigung, der dir Schritt fir Schritt den Weg weist.

Wenn du die Zusammenhange einmal verstanden hast, fallt es dir leichter, strukturierte Therapieplane zu
entwickeln und individuell anzupassen. Die Fortbildung ist praxisnah gestaltet, sodass du das Gelernte
sofort in deinem Praxisalltag anwenden kannst.
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INHALTE

Anatomie Kiefergelenk

Biomechanik mit Bewegungsanalyse

Pathologien am Kiefergelenk: Diagnostik und Therapie

Parafunktionen/Bruxismus: State of the art Behandlungsstrategien fur Therapeut:innen
EinfUhrung Zahnmedizinisches Management Okklusionsformen

Schienenversorgung

o Anatomie relevanter Hirnnerven Differentialdiagnostik Neurodynamik

0 Anatomie relevanter cranial-ossaren Strukturen

0 Untersuchung und Behandlung cranial-ossarer Strukturen

0 Verkettungssymtomatiken Differentialdiagnostik der aufsteigende/absteigende Ketten
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METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Vermittlung theoretischen Wissens durch PowerPoint-Prasentationen und anatomischen Modellen
0 Zusammenarbeit in Kleingruppen zur Vertiefung der Inhalte

0 Praktische Anleitungen am anatomischen Modell und mit Partner:in

0 Tandemubungen flr die praktische Anwendung des Gelernten

0 Supervision und individuelle Unterstiitzung wahrend der praktischen Ubungen

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie oder med. Massage

LEITUNG

Kathrin Pesch

Haselstrasse 18, 5400 Baden AG 15.06.2026 09.00-17.00 Uhr | 04126 CHF 840.-
im 4. Stock 16.06.2026 | 09.00 - 17.00 Uhr
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