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Kursausschreibung

BACH-BLUTEN EINFACH UND SICHER
ANWENDEN - AUFBAUKURS

EINLEITUNG

Im Bach-Bluten Aufbauseminar vertiefst du dein Wissen Uber die 38 Bach-Bliten und lernst sie sicher und
gezielt anzuwenden. Du erfahrst mehr Gber Typ- und Stimmungsbliten, erkennst Unterschiede und
Gemeinsamkeiten bei Bliten mit ahnlichen Themen und erhaltst Einblicke in die Rolle des Beraters.
Praxisorientierte Ubungen und Fallbeispiele helfen dir, individuelle Bach-Blitenmischungen fur
verschiedenste Anliegen zu erstellen. Der Kurs richtet sich an Interessierte mit Grundkenntnissen der
Bach-Bllten, oder Teilnehmende des Einflihrungsseminars, die ihre Kompetenzen erweitern moéchten.

ZIELE

Die Teilnehmenden

0 vertiefen ihr Wissen tber die 38 Bach-Bluten und ihre spezifischen Eigenschaften

o gewinnen mehr Sicherheit in der Anwendung von Bach-Bliten und ihrem gezielten Einsatz

kennen die Unterschiede zwischen Typ- und Stimmungsbliten und verstehen ihre jeweilige

Bedeutung

erkennen dieGemeinsamkeiten und Unterschiede bei Bliten mit ahnlichen Themen und kénnen sie

klar voneinander abgrenzen

erhalten Einblicke in die Rolle des Beraters und was ihn auszeichnet

0 sind in der Lage, individuelle Bach-Blitenmischungen fur verschiedenste Anliegen und Situationen
herzustellen
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INHALTE

o Auffrischung und Vertiefung der 38 Bach-Bluten in ihrer Anwendung und Wirkungsweise
0 Kennenlernen der Typ- und Stimmungsbliten

0 Unterschiede und Gemeinsamkeiten von Bliten mit ahnlicher Thematik

0 Besprechung von Fallbeispielen

0 Zusammenstellung individueller Bach-Blitenmischungen

o Informationen zur Rolle des Beraters

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Themenzentrierte Kurzreferate (Theorie zu den Bach-Bliten und der Rolle des Beraters)

0 Fallbeispiele
0 Praktische Demonstrationen und Ubungseinheiten

12 Teilnehmende mit einer Lehrperson
ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Alexandra Forderer

Bach-Bluten Therapeutin
dipl. Polarity Therapeutin RPP

KURSVORAUSSETZUNGEN

Besuch des Bach-Bluten Einfllhrungsseminars

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Skript zum Kurs mitbringen

Repetition des Gelernten aus dem Einfuhrungsseminar



Alexandra Forderer

Zeiten Kurs-Nr Kosten

Haselstrasse 18, 5400 Baden AG 17.11.2025 09.00 - 17.00 Uhr | 38325 CHF 520.-
im 4. Stock 18.11.2025 | 09.00 - 17.00 Uhr
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