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Kursausschreibung

SELBSTMANAGEMENT IN DER THERAPIE
UND PFLEGE

EINLEITUNG

Als Physiotherapeutlin fihrst Du nicht nur Deine Patientinnen, sondern auch Dich selbst. Erfolg beginnt im
Kopf - genauso wie Niederlagen. Trotz allem wird mentaler Starke und Persénlichkeitsentwicklung oft zu
wenig Aufmerksamkeit geschenkt, obwohl 80% unseres Erfolgs vom Emotionsquotienten abhangen.

Mit 70.000 Gedanken pro Tag, von denen viele negativ sind, beeinflussen wir unser Wohlbefinden und die
Interaktion mit unseren Patientlnnen massiv. Ohne mentale Klarheit und Selbstfuhrung leiden unsere
Beziehungen und damit auch der Therapieerfolg. Achtsamkeit und Resilienz sind daher essenziell - fir
uns und unsere Patientinnen.

ZIELE

Die Teilnehmenden

0 wissen, wie sie ihre Gedanken und Geflhle bewusst steuern kénnen

0 verstehen, wie sie mentale Starke aufbauen

0 erkennen, welche unbewussten Programme sie limitieren und wie sie ihr Gehirn umprogrammieren
kénnen

0 haben das Wissen, um optimal mit Stress umzugehen

O wissen, wie sie ihr Selbstvertrauen steigern kénnen

0 verstehen, wie sie mit Herz, Kopf und Hand ihre Patientinnen effektiv fiUhren kdnnen
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INHALTE

Nach diesem Kurs

0 hast Du Einblicke in Personlichkeitsentwicklung und Resilienz gewonnen
o verstehst Du, wie unser Gehirn funktioniert (Unterbewusstsein vs. Bewusstsein)
0 beherrschst Du effektives Stressmanagement

0 weisst Du, wie Du Dein Selbstvertrauen starken kannst

0 kennst Du die Prinzipien, Aufgaben und Handlungen einer Fihrungskraft

Hinweis: Es kann inhaltliche Uberschneidungen mit dem Kurs ,Spitzensport und Mentalcoaching” geben

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Du erhéltst Peerfeedback sowie Feedback durch die Lehrperson wihrend des praktischen Ubens
0 Du arbeitest in Einzel- und Gruppenarbeit mit Untersuchungs- und Behandlungstechniken
0 Du vertiefst Dein Wissen durch Selbstreflexion und Lernkontrollfragen nach jedem Lernabschnitt

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie oder med. Massage oder arbeitest als medizinische
Fachperson

LEITUNG

Matthias Gubler

BEMERKUNGEN

Bitte beachte, dass es zu inhaltlichen Uberschneidungen kommen kann, wenn du mehrere Kurse von
Matthias Gubler besuchst.
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