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Kursausschreibung

POST COVID AUS NEUROLOGISCHER
SICHT WIE KONNEN WIR
THERAPEUT:INNEN DIE THERAPIE
EFFEKTIV GESTALTEN - WAS KONNEN
WIR TUN?

EINLEITUNG

Covid-19 hat zu komplexen und langfristigen Diagnosen und Krankheitsbildern gefiihrt, wie z.B.
Post-Covid-Fatigue, Critical lliness Polyneuropathien, Post Intensive Care Syndrom (PICS), sowie
kombinierte kognitive Defizite und psychische Probleme.

Therapeut:innen sind gefordert, diesen neuen Herausforderungen fachlich fundiert zu begegnen, effektiv
zu therapieren und die Betroffenen kompetent zu begleiten.

Dieser Kurs bietet dir einen Uberblick (iber die aktuellen Erkenntnisse zu Long Covid mit neurologischen
Symptomen und anderen neurologischen Erkrankungen.

Es wird auf Assessments und die effektive, individualisierte, nicht-pharmakologische
Therapie/Rehabilitation eingegangen.

ZIELE

Kursinhalte:

0 In diesem Kurs wird das Thema Post-Covid aktuell dargestellt.

0 Es werden die Ursachen und Risikofaktoren besprochen. Besondere Aufmerksamkeit gilt der
Differenzierung und Erkennung der Haufigkeit und Art der Symptome.

0 Es werden relevante Assessments und ihre Interpretation behandelt.

0 Mdgliche neuropathologische Hintergrinde werden diskutiert.

0 Ziel ist das Verstandnis fur neurologische Symptome, das Chronische Fatigue-Syndrom (ME/CFS) und
die Postexertional Malaise.

0 Ein interdisziplinares, ganzheitliches therapeutisches Vorgehen steht dabei im Fokus.
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INHALTE

0 Wissen Uber Haufigkeit und Art der Symptome

0 Verstandnis der Ursachen von neurologischen Symptomen

0 Praktische Relevanz von Assessments bei Post-Covid

0 Verstandnis der neuropathologischen Hintergriinde

0 Therapeutische Ansatze flir das Chronische Fatigue-Syndrom (ME/CFS)
0 Vermeidung der Postexertionalen Malaise (PEM)

0 Interdisziplinares therapeutisches Vorgehen

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Vorlesungen

o Fallbeispiele

0 Gruppenarbeiten

0 Video und/oder Patientendemonstration

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie oder Sportwissenschaften

LEITUNG

Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefuhrt.
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