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Kursausschreibung

ONLINE - THERAPIE VON OBERFLACHEN-
UND TIEFENSENSIBILITATSSTORUNGEN

EINLEITUNG

Sensibilitat ist eine komplexe Sinneswahrnehmung, durch die der Kérper das Gehirn tber Empfindungen,
Schmerzen, die Stellung der Gelenke, Muskeln und Sehnen informiert.

Diese kontinuierliche Rickmeldung ermdglicht die prazise Steuerung von Bewegungsausmass und
bendtigter Kraft. Der Kurs beleuchtet die neurophysiologischen Grundlagen von Sensibilitatsstérungen
und zeigt auf, bei welchen Krankheitsbildern und Stérungen solche auftreten kénnen.

Es werden Kompensationsstrategien der Patient:innen, die Befundung und die effektive Therapie dieser
Stoérungen diskutiert.

Zudem werden Prognosen der Therapie erértert. Der Kurs vermittelt die wichtigsten
Behandlungsstrategien fur sowohl obere als auch untere Extremitaten, mit einem Fokus auf
Gleichgewichts- und Koordinationstraining sowie Wahrnehmungsschulung. Praktische Beispiele machen
den Kurs zu einem spannenden Praxiskurs.

ZIELE

Kursinhalt:

0 Dieser Kurs stellt Funktion und Bedeutung des afferenten Systems, der Propriozeption und des
Kleinhirns vor und erlautert diese

0 Die Physiologie und Pathophysiologie wird in Bezug zur Therapie gesetzt

0 Die Ursachen von Sensibilitats- und Tiefensensibilitatsstérungen werden verdeutlicht, ebenso wie die
spezifischen Auswirkungen dieser Stérungen in der Neurologie, Geriatrie sowie nach Verletzungen
oder Operationen

0 Die Teilnehmenden sind nach Abschluss in der Lage, Tiefensensibilitatsstérungen prazise zu
befunden und effektiv sowie evidenzbasiert zu therapieren.



C
campus?

Therapie Pflege Gesundheit

INHALTE

0
Neuroanatomie und Neurophysiologie der Sensibilitat, Propriozeption und des Kleinhirns

0
Pathophysiologie von Sensibilitatsstorungen

O
Vorgehen und Prognosen bei verschiedenen Erkrankungen

0
Diagnostik, Befundung und Assessments

O
Wissenschaftlich fundierte Therapieansatze bei Sensibilitatsstérungen

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Vorlesung

o Fallbeispiele

0 Gruppenarbeiten

0 Selbstwahrnehmung
0 Videodemonstration

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie wie auch weitere medizinische Berufsgruppen auf
Anfrage.

LEITUNG

Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Onlinekurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefihrt.



Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

15.12.2025 | 09.00 - 17.00 Uhr | 55825 CHF 210.-
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