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Kursausschreibung

BEHANDLUNG DES KIEFERGELENKS MIT
MANUALTHERAPEUTISCHEN UND
FAZILITIERENDEN TECHNIKEN

MIT PRAKTISCHEN LÖSUNGEN AUS DER TRICKKISTE DER
BIOMECHANIK. EINFACH UND AMÜSANT ERKLÄRT.

EINLEITUNG

Der Kurs ist darauf konzipiert, das Wissen und die Methoden der MT und PNF zu einem schlüssigen und
umfassenden Behandlungskonzept zu integrieren. Der Kurs stellt daher auch einen optimalen Einstieg in
das neue Fachgebiet der Neuro-Orthopädie dar und bereitet Sie darauf vor, weiterführende Kurse in
diesem Bereich zu belegen. Ziel ist zudem, das zahnärztliche Tun für die Teilnehmer transparenter zu
machen, um Berührungsängste abzubauen und die Teilnehmer zu ermutigen, mit Zahnärzten in Kontakt
zu treten, da diese sich erfahrungsgemäß freuen, mit einem Physiotherapeuten zusammenarbeiten zu
können. Auf der anderen Seite ist es auch für Physiotherapeuten sehr lukrativ, einen Zahnarzt mit
Kiefergelenkserfahrung an der Hand zu haben, da die zahnärztliche Rezeptierung nicht budgetiert ist.

ZIELE

Die Teilnehmenden

❍ vertiefen ihre Kenntnisse der Anatomie, Biomechanik und Neurophysiologie des Kiefergelenks
❍ erweitern ihr Verständnis für Schmerzmechanismen und Pathologien des Kiefergelenks
❍ lernen die Grundlagen einer systematischen Befundung und Differentialdiagnostik kennen
❍ erwerben theoretische und praktische Kenntnisse manualtherapeutischer und fazilitierender

Behandlungstechniken
❍ lernen Funktionseinschränkungen im Kausystem systematisch zu befunden
❍ erweitern ihr Verständnis für das neurophysiologische Zusammenspiel aktiver und passiver

Strukturen
❍ setzen sich mit manualtherapeutischen und fazilitierenden Massnahmen zur Behandlung von

Kiefergelenksdysfunktionen auseinander



INHALTE

❍ Anatomie Kiefergelenk: Knochen, Muskeln, Knorpel, Bänder, Kondylen
❍ Biomechanik: Phasen und beteiligte Muskulatur der Mundöffnung und -schließung
❍ Neurophysiologie: Propriozeption, Reflexaktivität, Reziproke Innervation, N. trigeminus und höhere

Zentren
❍ Pathologische Prozesse: Schmerz
❍ Befunderhebung und Differentialdiagnostik
❍ Passive und aktive Behandlungsmaßnahmen

METHODEN/ARBEITSWEISEN

❍ Unterrichtsgespräch
❍ Dozentenvortrag
❍ Demonstration durch den Dozenten
❍ Praktische Übungen in Partnerarbeit

24 Teilnehmer mit einer Lehrperson

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Massage und weitere Berufe nach Absprache

LEITUNG

Benjamin Niklas

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

Haselstrasse 18, 5400 Baden AG
im 4. Stock

04.02.2027
05.02.2027
06.02.2027
07.02.2027

09.00 - 17.30 Uhr
09.00 - 17.30 Uhr
09.00 - 17.30 Uhr
09.00 - 13.00 Uhr

52827 CHF 1120.-
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