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Kursausschreibung
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GEIST

EINLEITUNG

Klassisch wird Stress in drei Phasen beschrieben: Alarm (Emergency), Anpassung (Widerstand) und
Erschopfung (Ermutdung). Diese Stufen beschreiben eine interessante Reise von einer physiologischen
und motivierenden Freisetzung von chemischen Substanzen, die den Kérper auf "Kampf oder Flucht"
vorbereiten bis sie in eine Erschépfung (Burnout-Syndrom) mit tiefgreifenden Auswirkungen auf die
Kérper von Neuronen, deren Dendriten, ihre dendritischen Dornen und schlieBlich in ihre Kommunikation
von entscheidender Bedeutung munden. Unter den verschiedenen Systemen, die an Stress beteiligten
sind, ist Erschdpfung der Nebennierendrisen eine der haufigsten. Leider wird diese Erschépfung nicht
immer schnell diagnostiziert und es fluhrt das Individuum in eine gréBere kognitive, emotionale,
korperliche und professionale Beeintrachtigung.

ZIELE

Die Teilnehmenden

0 erweitern ihr Verstandnis der physiologischen und neurobiologischen Grundlagen von Stress

0 lernen die Auswirkungen von akutem und chronischem Stress auf Gehirn und Kérper kennen
setzen sich mit den Zusammenhangen zwischen Stress, Entzindungsprozessen, Alterung und
chronischen Erkrankungen auseinander

erhalten Einblicke in die Bedeutung der HPA-Achse und der Nebennieren im Kontext von Stress
gewinnen einen Uberblick tiber aktuelle Erkenntnisse zu stressbedingten Erkrankungen und deren
Entstehung
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INHALTE

0 Erweiterung der Definition von Stress

0 Cholesterin als Marker Stress-Reaktionen im Kérper

0 Auswirkungen des Stresses auf die Alterungsprozesse: Telomere und Telomerase
0 Oxidativer Stress und die unvermeidbare Rolle der Mitochondrien

0 Stresssituation flir den gesamten Koérper: Subklinische chronische Belastung durch die Zufuhr von
toxischen Schadstoffen

0 Eustress versus Disstress: von Motivation zur Neurotoxizitat

0 Stress, Serotoninmangel, Depression und Schlaflosigkeit

0 Chronischer Stress und seine Auswirkungen auf den Hippocampus, prafrontalen Cortex und die
Amygdala

0 Stress und die Aktivierung der HPA-AXxis

0 Stress und chronische Krankheiten

0 Progression der Erschopfung der Nebennierendriisen

0 Posttraumatische Belastungsstorungen

KURSVORAUSSETZUNGEN

FUr alle Interessierten

LEITUNG

Nelson Annunciato

BEMERKUNGEN

Online-Kurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefuhrt.

23.04.2027 | 09.00 - 12.45 Uhr | 23827 CHF 210.-
24.04.2027 | 09.00 - 12.45 Uhr


http://www.tcpdf.org

