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Kursausschreibung

RISIKOMANAGEMENT: SCREENINGS IN
DER PHYSIOTHERAPIE, ERKENNEN VON
REDFLAGS IN PRAXIS UND
PRÄVENTION“

EINLEITUNG

Im therapeutischen Alltag müssen schnell Entscheidungen getroffen werden. In diesem
„Screeningprozess" stellt sich die Frage: ist das Problem dieser Patient:innen mit meinen
physiotherapeutischen Möglichkeiten behandelbar? Benötige ich weitere Informationen bzw. weitere
ärztliche Diagnostik? Weisen die Symptome möglicherweise auf eine ernsthafte Pathologie hin? In
kritischen, risikoreichen Situationen ist das bewusste Entscheiden essentiell. 

Die Basis für ein sicheres klinisches Handeln ist das Erkennen von klinischen Mustern und Red Flags. 

ZIELE

Die Teilnehmenden  

❍

beherrschen das differenzialdiagnostische Vorgehen und sind in der Lage, fundierte Entscheidungen
zu treffen, ob eine physiotherapeutische Behandlung sinnvoll ist oder eine ärztliche Abklärung
notwendig wird 



INHALTE

Die Teilnehmenden kennen 

❍ Red Flags und können diese sicher identifizieren, um potenziell gefährliche Erkrankungen frühzeitig
zu erkennen. 

❍ das Vorgehen im Screening und die systematische Bewertung von Beschwerden, um eine fundierte
Entscheidung über den Behandlungsweg zu treffen. 

❍ wichtige Literatur und Evidenz zum Thema Screening, um auf dem neuesten Stand der Forschung zu
bleiben. 

❍ problemorientiertes Lernen anhand von Fallstudien sowie ergänzende Sicherheitstests, um das
differenzialdiagnostische Handeln praxisnah zu vertiefen. 

METHODEN/ARBEITSWEISEN

❍ Vorträge
❍ Gemeinsames entwickeln von Hypothesen 
❍ Gruppenarbeit 
❍ Praktische Arbeit 

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Lucia Grauel

Physiotherapeut
- OMPT-DVMT
- Ma- manip
- HP-PT

KURSVORAUSSETZUNGEN

Abgeschlossene Physiotherapie-Ausbildung/ Studium 

LEITUNG

Lucia Grauel



BEMERKUNGEN

Offenheit sein Denken und Abläufe zu verändern! 

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

Haselstrasse 18, 5400 Baden AG
im 4. Stock

04.04.2025
05.04.2025

09.00 - 17.00 Uhr
09.00 - 17.00 Uhr

33025 CHF 520.-
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