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Kursausschreibung

ONLINE - 10 IRRTUMER UBER
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EINLEITUNG

In 90 Minuten erhalten Sie einen kompakten, praxisnahen Uberblick tiber die zentralen Grundlagen im
Umgang mit Nackenschmerzen. Sie erfahren nachvollziehbar, welche Faktoren zur Entstehung und
Aufrechterhaltung von Nackenschmerzen beitragen. Ein fundiertes Wissen Uber Schmerzmechanismen
bildet dabei die Grundlage fur ein effektives therapeutisches Vorgehen. Lernen Sie aulerdem, wie Sie
dieses Wissen gezielt in Ihrer Therapie einsetzen, in spezifische Ubungen tibertragen und Ihre
Patient:innen durch verstandliche Aufklarung sowie einen aktiven Behandlungsansatz nachhaltig
begleiten kénnen.

ZIELE

Die Teilnehmenden

0 kennen die Entstehung und Aufrechterhaltung von Nackenschmerzen
0 verstehen Schmerzmechanismen

0 kennen evidenzbasierte Therapieansatze bei Nackenschmerzen

o kennen Ubungen und aktive Patient:innenbegleitung
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INHALTE

0 Die Entstehung und Aufrechterhaltung von Nackenschmerzen
0 Schmerzmechanismen verstehen

0 Evidenzbasierte Therapieansatze bei Nackenschmerzen

o Ubungen und aktive Patient:innenbegleitung

KURSVORAUSSETZUNGEN

offen fir alle interessierten

LEITUNG

Diana Hohnheiser vom Team Lamprecht

BEMERKUNGEN

Online-Kurs

Wichtig: Dieser Kurs findet in Kooperation mit einem anderen Bildungsanbieter statt und wird zusammen
mit einer anderen Klasse durchgefihrt.
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