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Kursausschreibung

NARBENBEHANDLUNG IN DER
THERAPEUTISCHEN PRAXIS

EINLEITUNG

Dieses Konzept ertffnet neue therapeutische Perspektiven bei komplexen Beschwerdebildern.
Es verbindet moderne Wissenschaft, klinische Erfahrung und praktische Techniken zu einem innovativen
Gesamtkonzept.

Das wissenschaftlich tief verankerte Skript verbindet

0 Tensegrity

0 Mechanotransduktion

0 neurolymphatische Achsen
O viszerale Ketten

o psychologische Faktoren

0 moderne Narbenforschung

zu einem einzigartigen, klinisch sofort anwendbaren Konzept.

Sie erhalten kein Standard Narbenseminar, sondern ein hochmodernes, interdisziplinares
Behandlungssystem, das in dieser Form nur hier vermittelt wird.

ZIELE

Die Teilnehmenden kénnen

0 verschiedene Narbenformen sicher erkennen

o funktionelle, viszerale und neurovegetative Auswirkungen beurteilen

o Narben gezielt manuell, viszeral, instrumentell und physikalisch behandeln

0 pathologische Narbenbildung aktiv beeinflussen

0 psychologische Kontextfaktoren in die Therapie integrieren

o0 komplexe Beschwerdebilder Uber narbige Storfelder verstehen und behandeln



INHALTE

1. Wundheilung & Bindegewebsphysiologie

o Phasen der Wundheilung das mediABC Kursportfolio 2026l

0 Myofibroblasten, Cross-Links & ECM-Remodelling

0 Einfluss von Ernahrung, Hydratation & mechanischer Belastung
o Pathophysiologie hypertropher Narben & Keloide

2. Psychologische & neurovegetative Faktoren

0 Stress, Trauma & emotionale Trigger

0 Head’sche Zonen & viszerosomatische Kopplungen
o Narben als neurovegetatives Storfeld

o Erkennen psychischer Belastungen (Red Flags)

3. Behandlungstechniken (Hands-on)
Manuelle Techniken:

0 3D-Mobilisation

0 Faszien- & Schergriffe

0 Abhebetechniken

0 Mobilisation tiefer Gewebeschichten

Viszerale Techniken:

Mobilisation von Uterus, Blase, Darm
Peritoneale Gleitfahigkeit
Mesenteriale Techniken

Grand Maneuver

Instrumentelle & physikalische Verfahren:
Novafon / vibroakustische Therapie
Schrépfen & Stabchentechnik
Kompression & Silikontherapie

Laser & Microneedling

Dry Needling (narbenspezifisch)
Injektionstherapie (arztliche Optionen)

O oo oo oogogo oo -

4. Narbenarten & klinische Muster

0 Kaiserschnitt

0 Appendektomie

o Schilddrtusen-OP

o Verbrennungen

0 Gelenk-OPs

0 Hand- & FuBBnarben

0 Thorakotomie / Sternotomie
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5. Befund & Assessments

o POSAS 2.0

0 Gewebsqualitatsanalyse

0 Segmentale & funktionelle Diagnostik
0 Dokumentation & Therapieverlauf

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Umfangreiches Skript (wissenschaftlich fundiert, klinisch orientiert)
0 Praxisleitfaden & Spickzettel
0 Fallbeispiele & Behandlungsalgorithmen

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Osteopathie, Heilpraktiken, med. Massage, Ergotherapie sowie
andere Berufe in Absprache

LEITUNG

Daniel Standner

PT, HPS, HP, BA Gesundheitsmanagement und Gesundheitsforderung, Osteopath iA (IFAO)
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