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Kursausschreibung

MENTALE BEGLEITUNG IN DER THERAPIE
UND PFLEGE

EINLEITUNG

Mentale Gesundheit ist der Schliissel zu einem erfolgreichen Leben - und doch wird sie oft
vernachlassigt, sowohl privat als auch im therapeutischen Bereich.

Studien zeigen: 30% des Therapieerfolgs hangen vom Placeboeffekt ab. Das bedeutet, die mentale
Einstellung Deiner Patientinnen beeinflusst massgeblich die Heilung. Vertrauen in die Therapie und in die
Therapeutinnen ist daher essenziell.

Eine Verletzung 16st Unsicherheit, Angste und Stress aus - und dieser Stress kann die Wundheilung
erheblich verzégern.

Wie kénnen wir das mentale Wohl unserer Patientinnen férdern? Wie erkennen wir psychische
Risikofaktoren? Wie bauen wir Vertrauen auf und steigern die Motivation wahrend der Rehabilitation?

In diesem dreitagigen Kurs findest Du Antworten. Es geht darum, Uber das reine Behandeln von
Verletzungen hinauszugehen und eine ganzheitliche Therapie anzubieten, die Kérper, Geist und
Gelhle gleichermassen unterstitzt. Die mentale Starke Deiner Patientlnnen wird zum entscheidenden
Faktor fUr den Erfolg.

ZIELE

Die Teilnehmenden

[

beherrschen die Grundkenntnisse des Mentaltrainings

verstehen den Einfluss der Psyche auf kérperliche Verfassung und Wundheilung

wissen, wie sie Patientlnnen neben den (physio-)therapeutischen Interventionen mental durch den
Rehaprozess begleiten konnen

kdnnen die mentale Unterstlitzung nach Verletzungen strukturiert planen und umsetzen

0 sind in der Lage, ein starkes Vertrauensverhaltnis zu ihren Patientinnen aufzubauen

o O

O
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INHALTE

0 Du erhaltst einen Einblick in die drei Grundtechniken des Mentaltrainings (es kann inhaltliche
Uberschneidungen mit dem Kurs ,Spitzensport und Mentalcoaching” geben)

0 Stress und seine Auswirkungen: Was passiert tatsachlich in unserem Kérper? - Techniken und
Methoden, um Stress abzubauen

0 Zielarbeit und Motivation: Wie Du bei Deinen Patientinnen Selbstkompetenz,
Selbstverantwortung und Selbstvertrauen forderst

0 Screening und Mentale Rehabilitation: Erkennen und Anpassen von inneren Bildern und
Haltungen zur Pravention und Heilung

0 Ganzheitliche Therapie: Entwicklung einer integralen Therapieform fir die Physiotherapie

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Vortrage mit visueller Unterstitzung

0 Praktisches Uben in Einzel- und Gruppenarbeit, einschliesslich Rollenspielen

0 Peerfeedback und Rickmeldung durch die Lehrperson wahrend des praktischen Teils
O Leitfragengestitzte Ausarbeitung eines Fallbeispiels

0 Selbstreflexion und Lernkontrollfragen nach den einzelnen Lernabschnitten

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physio- oder Ergotherapie, med Massage oder arbeitest als medizinische
Fachperson

LEITUNG
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