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Kursausschreibung

FUNKTIONELLE ATLASTHERAPIE

EINLEITUNG

Einige Anatomen halten die Nackenextensoren nicht nur für Muskulatur, sondern mehr für einen
intrafusalen Zellhaufen.
Warum? Kaum eine andere Muskelgruppe weist so viele intrafusale Muskelfasern auf wie die
Nackenextensoren. Ihre Aufgabe beinhaltet nicht nur das Balancieren des Kopfes auf dem Hals, sondern
sie fungieren durch die vielen Messfühler eher als Lenker und Denker.
Dieser Kurs ist eine Weiterbildung der FobiAk-Schmiede - Synthese aus Wissenschaft, Evidenz und
Empirie.

ZIELE

Die Teilnehmenden

Kursziele

 

❍ lernen den Atlas aus einer neuen Perspektive kennen
❍ erweitern ihr Verständnis für den Occiput-Atlas-Axis-Komplex
❍ erkennen die Bedeutung dieses Bereiches für Haltung, Bewegung und Beschwerden
❍ können die gewonnenen Erkenntnisse in ihre therapeutische Arbeit integrieren

Lernziel:

❍ erarbeiten sich fundierte Kenntnisse im strukturellen und funktionellen anatomischen Aufbau des
Occiput-Atlas-Axis-Komplexes

❍ verstehen die gelenkigen, muskulären, ligamentären und faszialen Verknüpfungen in diesem Bereich
❍ lernen die funktionellen Zusammenhänge zwischen den verschiedenen Strukturen kennen
❍ vertiefen ihr Verständnis für die neurophysiologischen Zusammenhänge dieses Gebietes



INHALTE

30 % Theorie:

❍ Anatomie und funktionelle Anatomie im OAA-Bereich

70 % Praxis:

 
❍ Palpation in vivo
❍ Befundung und Differentialdiagnostik OAA
❍ Safetytests
❍ Behandlung

 

METHODEN/ARBEITSWEISEN

❍ Themenzentrierte Kurzreferate  
❍ Fallbeispiele  
❍ Praktische Demonstrationen und Übungseinheiten  

Kursgrösse: maximal 26 Personen  

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Florian Kohlmann

Physiotherapeut
• sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie
• Fachlehrer MT und KGG
• Dozent FobiAk

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Heilpraktien, med. Massage oder als Arzt;in oder Sport oder
Gymnastiklehre

LEITUNG



Florian Kohlmann

Physiotherapeut
• sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie
• Fachlehrer MT und KGG
• Dozent FobiAk

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

Haselstrasse 18, 5400 Baden AG
im 4. Stock

30.06.2027
01.07.2027

09.00 - 17.30 Uhr
09.00 - 16.00 Uhr

81327 CHF 560.-
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