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Kursausschreibung

BRUSTKREBS BEGLEITEN: THERAPIE
UND SELBSTMANAGEMENT

EINLEITUNG

Was bedeutet die Diagnose Brustkrebs flr Betroffene? Was bedeutet sie fir Therapierende? Was
bedeutet die Diagnose fur Angehdrige?

In diesem Kurs werden neben der Anatomie der Brust, der Stadieneinteilungen, der Operationen und der
Therapien, der Umgang mit der Diagnose fur die Therapierenden wie auch das Selbstmanagement
thematisiert.

ZIELE

Die Teilnehmenden

0 setzen ihre Kenntnisse der Anatomie, Physiologie und Lymphologie in die Praxis um

0 gewinnen einen Uberblick (iber die Stadieneineinteilungen

0 lernen Operationen und Therapien kennen

0 gewinnen Ideen flr das Selbstmanagement, welches sie den Betroffenen mitgeben kénnen

o haben Werkzeuge zur Klient:innenzentrierten psychoonkologischen Gesprachsfuhrung gewonnen
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INHALTE

Nach diesem Kurs

0 hast du einen Uberblick Uber die Stadieneineinteilungen gewonnen
0 kennst du die Operationen und Therapien
0 hast du Ideen flir das Selbstmanagement und einen psychoonkologischen Eindruck gewonnen

METHODEN/ARBEITSWEISEN

Es wird ein breitgefachertes theoretisch und praktisches Wissen vermittelt.

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie und eine Lymphologische Ausbildung, Med. Massage mit eidg.
Prifung, Pflege mit einer Lymphologischen Ausbildung

VORBEREITUNGSAUFTRAG

Bitte lese dich in die Anatomie und Physiologie des Lymphsystems ein.

LEITUNG

Monja Winkler

BEMERKUNGEN

In diesem Kurs findet kein Lymphologie-Unterricht statt, sondern eine Fachsupervision!
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