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Therapie Pflege Gesundheit

ONLINE - FUNKTIONELLE
TRAININGSANSATZE MIT FOKUS AUF DAS
FASZIENSYSTEM - ZUSATZMODUL FUR
FACHPERSONEN

Campus3 AG
Haselstrasse 18

5400 Baden

Tel.: +41 (0)56 552 60 00
E-Mail:
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Therapie Pflege Gesundheit

Kursausschreibung

ONLINE - FUNKTIONELLE
TRAININGSANSATZE MIT FOKUS AUF
DAS FASZIENSYSTEM - ZUSATZMODUL
FUR FACHPERSONEN

EINLEITUNG

Fur fachliche Vertiefung wird nach dem Kurs Funktionelle Trainingsansatze mit Fokus auf das
Fasziensystem eine aufarbeitende Online-Schulung (2h) angeboten. Diese richtet sich an das
Fachpersonal aus den Bereichen Training und Therapie.
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ANGABEN ZUR LEHRPERSON

)
b4

0 A-Lizenzierte Trainerin in mehreren Bereichen des Fithess- und Gesundheitssports

0 TUV zertifizierte Personal Fitnesstrainerin

0 Fachtrainerin fir medizinische Pravention und Rehabilitation

o Dipl. Trainerin medizinische Fitness

0 Div. Fortbildungen zu Neuroathletik

0 Blcher ,SCHMERZFREI bewegen” (Meyer und Meyer) und , Praktische Funktionelle Anatomie” (Riva).

KURSVORAUSSETZUNGEN

Der Kurs Funktionelle Trainingsansatze mit Fokus auf das Fasziensystem muss vorgangig besucht werden.

Diese Onlineschulung ist nur fur FAchpersonen gedacht.

LEITUNG

Nici Mende




0 A-Lizenzierte Trainerin in mehreren Bereichen des Fitness- und Gesundheitssports

o TUV zertifizierte Personal Fitnesstrainerin

0 Fachtrainerin fur medizinische Pravention und Rehabilitation

o Dipl. Trainerin medizinische Fitness

o Div. Fortbildungen zu Neuroathletik

o Bucher ,,SCHMERZFREI bewegen” (Meyer und Meyer) und ,Praktische Funktionelle Anatomie” (Riva).

BEMERKUNGEN

Fur fachliche Vertiefung wird nach diesem Kurs eine aufarbeitende Online-Schulung (2h) angeboten.
Diese richtet sich an das Fachpersonal aus den Bereichen Training und Therapie.

Eine Anmeldung zu dieser Onlineschulugn ist nur per Telefonisch (056 552 60 00) oder vor Ort am
Schalter moglich.

31.03.2027 | 18.00 - 20.00 Uhr | 40027 CHF 90.-
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