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Kursausschreibung
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EINLEITUNG

DryNeedling-Therapy DNT ist Myofasziale Triggerpunkttherapie mit Akupunkturnadeln.  

Die Ausbildung für Physiotherapeut:innen ist in 3 dreitägige Seminare gegliedert und dauert insgesamt 84
Stunden. Die Kursinhalte orientieren sich streng an den Vorgaben des DryNeedling-Verbands Schweiz
DVS. 

Die Absolvierung der 3 Ausbildungsteile entspricht den Vorgaben der Schweizerischen
Gesundheitsdirektorenkonferenz GDK und ermöglicht Physiotherapeut:innen (mit Schweizer
Berufsbewilligung) das Anwenden der DryNeedling-Therapie in der Praxis. 

Lange galten abgenutzte Gelenke und Entzündungen als Hauptursache für Schmerzen im
Bewegungsapparat. Erst kürzlich wurde erkannt, dass viele Schmerzen im Muskelgewebe entstehen. Fehl-
oder Überbelastungen führen oft zu Triggerpunkten, die etwa Rückenschmerzen, Kopfschmerzen oder
Tennisellenbogen verursachen. Das Problem: Schmerz und Ursache liegen oft weit auseinander – z.B.
Kreuzschmerzen durch Bauchmuskeln. 

DryNeedling, eine Methode zur gezielten Deaktivierung dieser Triggerpunkte mit Akupunkturnadeln, hat
sich schnell als effektive Schmerztherapie etabliert. Offiziell anerkannt, ergänzt es perfekt
physiotherapeutische Behandlungen. 

ZIELE

Die Teilnehmenden sind Sie befähigt, Triggerpunkte in den klinisch am häufigsten betroffenen Muskeln 

❍ exakt zu identifizieren und zur gezielten Deaktivierung
❍ die DryNeedling-Therapy DNT fachgerecht zu applizieren und damit 
❍ die DryNeedling-Therapy DNT indikationsspezifisch anzuwenden 

Darüber hinaus können die Teilnehmenden aus klinischer Sicht 

❍ die Ursachen und die Folgeerscheinungen von Triggerpunkten erläutern
❍ die Anwendungsrichtlinien und Hygieneprinzipien beim Arbeiten mit Akupunkturnadeln beschreiben 
❍ die Kernpunkte im Behandlungsmanagement mit DryNeedling-Therapy DNT aufzeigen 



INHALTE

Die Auswahl der Muskeln im Lehrgang BASICS orientiert sich an den 5 am häufigsten vorkommenden
Beschwerdebildern des Bewegungssystems: Schulterschmerz, Kopfweh, Lumbalgie, Epicondylitis und
Knieschmerz. Am Ende des Lehrgangs BASICS bist du befähigt, rund 70% der vorkommenden
triggerpunktinduzierten Schmerzzustände gezielt anzugehen, denn das sind die Kursinhalte: 

❍ Aetiologie und Pathogenese myofaszial bedingter Schmerzen
❍ klinische Muster (Schmerzlokalisation, Aktivierungsmechanismen, Symptome) der 25 am häufigsten

betroffenen Muskeln
❍ Untersuchungstechniken zur Analyse von myofaszial bedingten Beschwerden
❍ Anwendungsprinzipien, Hygienevorschriften und Vorsichtsmassnahmen beim Arbeiten mit

Akupunkturnadeln
❍ DryNeedling-Therapy-Behandlungstechniken an den 25 am häufigsten betroffenen Muskeln
❍ Behandlungsplanung und Patienten-Coaching bei der Anwendung von DNT 

METHODEN/ARBEITSWEISEN

❍ Themenzentrierte Kurzreferate (20%)
❍ Fallbeispiele (10%) 
❍ Praktische Demonstrationen und Übungseinheiten (70%) 

Kursgrösse: maximal 24 Personen  

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Physiotherapeut FH
- Andragoge MAS
- Physiotherapeut FH
- Leiter der DryNeedling Akademie DNA

KURSVORAUSSETZUNGEN

Du hast ein Diplom in Physiotherapie, Ergotherapie oder bist  Arzt/Ärztin

VORBEREITUNGSAUFTRAG



Vor dem Kurs wird dir ein Precourse-Reading (ca. 3 Std.) per E-Mail zugestellt 

LEITUNG

Reto Zillig und Brigit Göldi

Physiotherapeut FH
- Andragoge MAS
- Physiotherapeut FH
- Leiter der DryNeedling Akademie DNA

BEMERKUNGEN

Alle Module der DryNeedling-Ausbildung werden durch Referent:innen der DryNeedling Akademie Schweiz
(DNA) geleitet.

Die DryNeedling Akademie Schweiz ist in der Schweiz eine von 3 Ausbildungsorganisationen, welche den
Standard des DryNeedling Verbands Schweiz DVS vollständig erfüllen. Die Ausbildung bildet die Vorgaben
der Schweizerischen Gesundheitsdirektoren Konferenz GDK umfassend ab. Nach dem erfolgreichen
Bestehen der Abschlussprüfung kann die kantonale Zulassung zur Ausübung der Methode beantragt
werden. 

Die Kursinhalte implementieren in aller Strenge die Safety-Guidelines des DryNeedling Verbandes
Schweiz DVS. 

In der Schweiz muss das Anwenden von DryNeedling Behandlungstechniken in nicht-ärztlichen Berufen
explizit durch die GDK zugelassen sein. Derzeit ist dies per Beschluss für PhysiotherapeutInnen und
ErgotherapeutInnen geregelt. Entsprechend dürfen andere Professionen, insbesondere medizinische
MasseurInnen, die Methode nicht anwenden. 

Wichtig!  In Deutschland ist die DryNeedling-Therapie als Behandlungsmethode für Physiotherapeut:innen
offiziell nicht zugelassen! 

Aufbauend auf das Basic-Modul folgen die Module Advanced Extremitäten und Advanced Rumpf &
Kopf. Die Daten dafür findest du ab Ende Jahr auf unserer Webseite

 

20% RABATT



Wer alle 3 Module bei uns absolviert, wird belohnt:

Im Abschlussmodul schenken wir dir 20 % Rabatt auf deine Schlussrechnung.

Wichtig: Unser System erkennt noch nicht automatisch, dass du dein letztes Modul besuchst. Vermerke
deshalb bitte im Bemerkungsfeld kurz, dass du jetzt im Abschlussmodul bist – nur so können wir den
Rabatt korrekt berücksichtigen

 

Kursort Datum Zeiten Kurs-Nr Kosten

Haselstrasse 18, 5400 Baden AG
im 4. Stock

11.11.2027
12.11.2027
13.11.2027

09.00 - 17.00 Uhr
08.30 - 17.00 Uhr
08.30 - 17.00 Uhr

03127 CHF 840.-
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