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Kursausschreibung

KOMMUNIKATION OHNE WORTE - NACH
DEM KONZEPT DER BASALEN
STIMULATION - FUR PFLEGENDE
ANGEHORIGE

EINLEITUNG

Wie kommuniziert man mit Schwerstkranken oder mit Koma-Patient:innen wenn sie sich nicht verbal
ausdruicken kénnen? Wie kann man als Pflegende oder Angehdrige trotzdem mit den Betroffenen
«Reden»? Kommunikation findet nicht nur verbal statt. Es gibt viele Mdglichkeiten, um mit Menschen mit
Wahrnehmungsstérungen in Kontakt zu treten. Beriihrungen, Lagerung, Arbeit mit Gerlichen, Musik oder
Geschichten erzahlen. In diesem Seminar sollen verschiedene Méglichkeiten (wissenschaftlich?) erklart
und praktisch vermittelt werden.

ZIELE

Die Teilnehmenden lernen

0 Wahrnehmung und Reflektion

0 Wie kann ich mit anderen Moéglichkeiten kommunizieren, wenn ein verbaler Austausch nicht moglich
ist? Verschiedene Techniken erlernen

0 Was kann passieren wenn ich bestimmte Techniken anwende? Reaktionen erkennen

0 Wie erkenne ich eine , Antwort“?

0 Was bringt es dem/den Betroffenen
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INHALTE

0 Wissen Uber die Physiologie der Kérperkommunikation Uber verschiedene Rezeptoren und
verschiedene Sinne

0 Emotionales kdrpereigenes Kommunikationsnetzwerk

0 Praktische Anwendung verschiedenen Techniken

o0 Wahrnehmung, Austausch

METHODEN/ARBEITSWEISEN

0 Frontalunterricht

0 Gruppendiskussion

0 Aktive Kdrperarbeit zu zweit/dritt

o Wahrnehmung

0 Austausch und Diskussion untereinander

24 Teilnehmer mit einer Lehrperson

LEITUNG

Christine Katzel

- MAS Sports Physiotherapy
- Dozentin
- Autorin

BEMERKUNGEN

Flr Pflegende, bitte mitbringen: bequeme Leggings, bequeme Sportbekleidung, warme Socken, (wenn
vorhanden (Auswahl): Bettflasche, Tennisball/Igelball, Birstchen, Handtuch, Waschlappen, Lieblingsduft,
Lieblingsmusik (Handy), USB-Box.....)
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